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班 會 討 論 議 題 

備 註: 1.三~六學年各班級每學期需至少召開二次班會做成紀錄交回學務處活動組。 

2.每次班會討論議題有二。第一個議題由上述議題擇一，第二議題由班級自訂。 

主題 建議討論題目 班會討論題綱 

人 
權 
法 
治 
教 
育 

1.安全教育 

2.守法好公民 

3.分工合作力量大 

1.注重交通安全，等於愛護生命！想想看該怎麼做？在校外活

動要注意哪些安全? 

2.社會的維持需要法律，日常生活中你遵守了哪些法規? 

3.什麼是分工合作?生活中你有分工合作完成一件事情嗎? 

生 
命 
教 
育 

1.為什麼要幫助別人 

2.關懷、尊重他人 

3.勇敢面對困境 

1.日常生活中如何表現助人的行為?你覺得幫助別人得到最大

的收獲是什麼？ 

2.如何了解自己，接納他人？要怎麼尊重與我不同的人？ 

3.遇到挫折應如何因應? 如何勇敢面對困難與失敗? 如何學會

正面思考並保持愉快的心情 

環 
境 
教 
育 

1.節能減碳 

2.面對災害如何處理 

3.環保小尖兵 

1.我們只有一個地球，要如何保護我們的地球? 

2.我所知道的災害種類有那些？火災、 水災、地震發生時，我

應該怎麼辦？ 

3.資源回收重不重要?要如何做資源回收? 

品 
德 
教 
育 

1.守時守信的重要性 

2.良好習慣的養成 

3.感恩的心 

1.信用有什麼重要? 

2.什麼是好習慣? 

3.請同學說出對某人(老師、同學、家人、親友)藏在心中已久

的感謝 

性 
平 
教 
育 

1.兩性的包容與尊重 

2.男女平等 

3.如何避免性騷擾 

1.了解性別平等的意義 

2.了解兩性的多功能角色 

3.不同性別之間如何互相尊重 

4.如何預防性騷擾、性侵害 

友 
善 
校 
園 
宣 
導 

1.遠離菸毒危害 

2.重視身體健康 

3.正確用藥觀念 

1.毒品、菸、酒、檳榔對健康的危害 

2.健康的重要性、如何擁有健康的身體 

3.如何正確的用藥? 

健 
康 
體 
適 
能 

1.SH150 

2.運動習慣的養成 

3.體適能提升 

1.什麼是 SH150？ 

2.如何運用課閒時間增加身體活動，養成運動的習慣？ 

3.如何提升體適能？ 


