
中正國小 110 學年度自編家庭教育課程教材或設計教學活動 

◆規劃設計寒假家庭活動紀錄單: 

(1) 寒假會有過年這個大節日，也是一家人(家族)團聚的時刻，因此寒假學

習單通常以過年為主題。 

(2) 請老師發下學習單並說明過年的相關含意及學習單內容。 

  

    

    成果: 

1. 從學習單中可以看到家庭中的幸福是家人能相聚，一起吃年夜飯等。 

2. 透過學習單，增進親子間的溝通，記錄下孩子的自我期許與家長的回

饋間的雙向交流。 

3. 彙整優良學習單並於電視牆中播放。 

  



110年推動食米學園計畫成果報告書 
 

一、課程活動自行檢核表 

規模類別：第一類                               填表單位：新北市新店區中正國小 

課程類別 

應辦理 

場次 

(註1) 

實際辦理 

場次 

(註2) 

多辦理 

場次 

參與 

人數 

（註3） 

分數 

加計 

食米教育基礎課程 8 8 0 1882  

食米推廣體驗A 2 2 0 574  

食米推廣體驗B+C 7 10 3 1768 1 

食米推廣體驗D 5 5 0 1617  

食米推廣體驗E 2 2 0 356  

校際聯合學習 0 0 0 0  

媒體報導/露出次數(註4)  1   1 

合計 

24 28 3 1948 

(扣除重複參

與人數) 

 

 

二、執行內容 

(一)食米教育基礎課程 

1. 計畫書核定課程 

食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：1 

一 課程名稱：認識全穀物 

二 參與班級：幼兒園 

三 參與人數：200人 

四 授課地點：班級教室、戶外種植區      時間：110年 10月 

五 課程目的：認識全穀物種類 

六 教案或學習單：種植縠物觀察記錄單學習單 1頁 

七 執行概況： 

1.本單元學習對象為幼兒園學童，其專注力較短暫所以將學習內容設定為實物觀察，讓學生能經

由感官體驗學習加深對全縠物之認識。 



2. 利用午餐及點心時間，介紹穀物實體與烹調成品。 

3.利用穀物進行造型拼貼畫。 

4.幼兒園區種植簡易穀物，定期帶幼生觀察穀物生長情況，培養對穀物的情感。  

八 執行成果： 

1.教學時展示各式穀物，讓學童透過各種感官來認識各種穀物，增加學習效果，讓學童認識各樣

全穀類。 

2.學生能認出各項全穀物，並說出正確名稱，增加其生活對相關穀物的關心。  

3.利用穀物進行拼貼畫，讓學生能利用縠物的外型特徵差異，來製作獨具特色的作品。 

九 成果照片：  

 
 

學生透過觀察、觸摸、聞嗅等各項感官 

比較不同穀物的差異 
利用縠物的外型特徵差異， 

來製作獨具特色的穀物拼貼作品 

  

 

學童選擇自己想要種植的縠物，細心澆水照顧，並觀察並記錄其成長變化 

 

食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：2 

一 課程名稱：認識稻米 

二 參與班級：101、102、103、104、105、106、107、108、109、110 

三 參與人數：283人 

四 授課地點：各班教室               時間：10月 14日 



五 課程目的：認識臺灣常見的稻米種類及其營養價值 

六 教案或學習單：教案 1頁 

七 執行概況： 

1.本單元學習對象為一年級，所以將學習內容設定為多樣圖片介紹及實物觀察，讓學生能經由圖

像學習及感官體驗學習加深內容理解。 

2.將授課內容經由各班導師於課堂中傳授，小班教學更能掌控學習效果。 

3.配合食米教育基礎課程教學，後續進行食米教育推廣體驗課程提供手作體驗，讓學生了解課程

教學中的實際運用，利用米的黏性可以製作出麻糬等食品，來認識各項全穀類。 

八 執行成果： 

1.課程以多樣圖片介紹及實物觀察來教學，不但增加學習興趣，更增加學習效果，特別是老師在

教課時都能針對內容作詳細解釋，讓同學很快辨識各樣米類。 

2.學生能辦認出各項米類並說出正確名稱，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師學生初步知道稻米種類及瞭解稻米的營養價值，且能應用各稻米的特性，舉例說出相

對應的食物。 

九 成果照片：  

  

「認識稻米」課程準備開始 介紹稻米的種類：稉米、秈米、糯米 

 

食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：3 

一 課程名稱：健康餐盤 

二 參與班級：201、202、203、204、205、206、207、208、209、210 

三 參與人數：280人 

四 授課地點：各班教室                時間：10月 28日 

五 課程目的： 

1.認識六大類食物。 

2.瞭解健康餐盤原則。 



3.養成均衡飲食習慣。 

4.建立惜食愛物觀念。 

六 教案或學習單：教案 2頁 

 

七 

執行概況： 

1.本單元學習對象為二年級，所以將學習內容設定為生動影片及多樣圖片讓學生能經由圖像學習

加深對健康餐盤的認識。 

2.將授課內容經由各班導師於課堂中傳授，小班教學更能掌控學習效果。 

3.配合食米教育基礎課程教學，教導學生食物的種類分為六大類，米食屬於全榖雜糧類，佔飲食

份量中比例最大的一區塊，也是每天活動能量來源所必須。 

4.後續進行健康盤餐盤設計，將六大類食物正確地擺入餐盤中，讓學生了解課程教學並能實際的

運用在個人飲食中。 

5.廚房外有健康餐盤大圖宣導圖示及健康餐盤口訣，每日加深學生印象，期許產生潛移默化之功

效。 

八 執行成果： 

1.課程以生動影片與多樣化圖片來教學，不但增加學習興趣，更增加學習效果，特別是老師在教

課時都能針對內容作詳細解釋，讓同學初步了解食物的正確分類。 

2.導正學生錯誤的飲食習慣—吃肉吃菜不吃飯的飲食觀念。 

3.知道餐盤中六大類食物的正確比例，增加主食的攝取，減少了午餐米食的廚餘量。  

九 成果照片：  

 
 

教師說明「我的餐盤」均衡飲食圖像意涵，配合六大類食物口訣，幫助記憶各類食物的建議攝取量。 

 

食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：4 

一 課程名稱：認識三章一 Q 

二 參與班級：301、302、303、304、305、306、307、308、309、310 

三 參與人數：285人 

四 授課地點：各班教室                             時間：10月 29日 

五 課程目的：介紹臺灣農產標章及三章一 Q意涵 

六 教案或學習單：教案 1頁、學習單 1頁 



七 執行概況： 

1. 利用學校午餐政策宣導來認識三章一 Q。 

2. 將授課內容經由各班導師於課堂中傳授，小班教學更能掌控學習效果。 

3. 課程介紹三章一 Q標章的規範意涵，知道標章在食材中所代表的意思，不只是一個認證，

更是代表對飲食安全的近一步把關。 

4. 設計學習單請學生回家收集家中食材的標章認證。 

八 執行成果： 

1. 經由課程介紹讓學生更了解學校午餐，知道採買食材時需如何做選購。 

2. 學生認識常見的臺灣農產標章及三章一 Q意涵。 

3. 經由回家收集標章的過程，對食材更了解，也知道食材標章對所屬食材的管控意涵。 

4. 能用手機掃描 QRcode看食材生產來源。 

5. 知道標章數字所代表的意思。 

九 成果照片：  

 
 

「認識三章一 Q」課程準備開始 瞭解學校午餐三章一Ｑ政策 

  

校園營養教育公佈欄設有「認識標章」專區，學生能指出在哪項商品可以看到這些標章。 

 

 



食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：5 

一 課程名稱：米飯的旅程 

二 參與班級：501、502、503、504、505、506、507、508、509、510、511 

三 參與人數：285人 

四 授課地點：各班教室               時間：9月 30日 

五 課程目的：瞭解稻米是如何從稻田來到餐桌 

六 教案或學習單：教案 1頁 

七 
執行概況： 

1. 課程設計包含稻米的種植、稻米的加工與營養、稻米的烹煮。 

2. 利用學校午餐廚房的作業，與前段種植做結合，將稻米送到餐桌上。 

3. 利用午餐烹調過程拍成照片，讓學生了解米飯的烹煮流程，包含了清洗、浸泡、蒸煮和燜的過

程。 

4. 配合食米教育基礎課程教學，後續進行食米教育推廣體驗課程提供飯捲手作體驗來加深對米食

的情感。 

八 
執行成果： 

1. 瞭解稻米的生長至少需要 4個月的時間，能更加珍惜一粥一飯當思來處不易。 

2. 經由廚房烹煮流程相片的介紹，更了解米食的處理外，也知道廚房運作的大量製備與家中不同

點。 

3. 經由自己手做，再加上自己攜帶的創意食材覺得米飯特別好吃，自己也能在家操作，培養自我

生存的能力。 

4. 經由課程引導，對米食的組合產生興趣，能多樣化嘗試。 

九 成果照片：  

  

教師介紹精米加工的流程 說明從育苗、插秧、結穗、到收割的歷程 

 

 

 

營養午餐配送到教室，大家依序盛裝準備開動 



食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：6 

一 課程名稱：產業轉變 

二 參與班級：401、402、403、404、405、406、407、408、409、410、411、412 

三 參與人數：311人 

四 授課地點：各班教室                  時間：10月 7日 

五 課程目的：認識新店區產業的轉變 

六 教案或學習單：教案 2頁 

七 執行概況： 

1. 因為時代的變遷與轉變，原本的新店樣貌已經大不相同，所以利用影片及圖片讓學生回顧新店

區以前的樣態。 

2. 經由老師帶有豐富情感的課程講授，讓學生彷彿回到 1860年代前後時段。 

3. 新店地區曾經是以種稻為主、新店溪為主要灌蓋水源，到如今這些場景都只能經由圖片傳授過

往實況，來讓學生知道自己居住的地方發生怎樣的轉變。 

八 執行成果： 

1. 學生了解新店區產業的轉變，由原本的農作、捕魚甚至是難以想像的煤礦業轉換成現今文教氣

息濃厚的生活居住環境。 

2. 更懂得珍惜當下資源的供應與思考未來可能變化的快速性。 

九 成果照片：  

  

十八世紀初，閩、粵人士將犁耕的農作方式帶入， 

從此改變了新店的景觀及生活方式。 

隨著交通道路建設以及輕重工業的發展，1950年代

臺北都會區逐漸形成。昔日種茶、種稻的大坪林地區

逐步發展成住商合一的工業區。 

 
 
 
 
 



食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：7 

一 課程名稱：種稻農法 

二 參與班級：601、602、603、604、605、606、607、608、609、610 

三 參與人數：251人 

四 授課地點：各班教室               時間：10月 21日 

五 課程目的：認識慣行農法與友善耕作 

六 教案或學習單：0頁 

七 執行概況： 

1. 利用比較式的解說讓學生更進一步認識慣行農法與友善耕作的不同與優缺點。 

2. 經由老師專業的解說，讓學生對稻米的種植更加認識。 

3. 讓學生了解農法的操作也影響到土地資源的生態發展，經由課程認識稻米的種植農法，能支持

國產稻米的產品。 

八 執行成果： 

1. 學生對慣行農法與友善耕作均能分辨，並能對其所種植出的農產品加以區分並做正確的選擇。 

2. 對於不同種植方式對土地所造成的影響也能大概說出來。 

3. 知道了土地的安全與每個人息息相關，因為我們吃的東西大都是土地裡生長出來的。 

4. 能有正確的觀念與知識，繼而能養成良好品格與對的態度。 

九 成果照片：  

 

 

介紹農法施作類型 
有機種植守護了土地的健康、也保護了食用者的健

康！ 

 
 
 
 
 



食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：8 

一 課程名稱：米飯烹煮技巧 

二 參與班級：301、302、303、304、305、306、307、308、309、310 

三 參與人數：285人 

四 授課地點：健康教室           時間：10月 14日 

五 課程目的：介紹不同米類的烹煮注意事項 

六 教案或學習單：教案 1頁 

七 執行概況： 

1. 運用圖片解說讓學生知道米飯的烹煮注意事項 

2. 市面上米很多種，所以米的選擇也是很重要的一環，需要依料理的不同選擇對的品項。 

3. 教導學生判斷米的品質與新鮮度。 

提醒烹煮流程每一階段所需要注意的重點。 

八 執行成果： 

1. 認識了米標章，也能對米做出正確的選擇。 

2. 學生回家能幫家裡煮飯，學得一項生活技能。 

知道不同米類的烹煮重點與技巧。 

九 成果照片：  

  

學生踴躍參與課堂互動問答。 米飯煮得好吃的關鍵其中之一：選好米、選合適的米 

  

 

加水的比例會影響米飯的口感 
實際比一比：比較相同米量、加不同水量的胚芽米，

烹煮後的口感差異 

 
 



(二)食米推廣體驗課程 

1. 計畫書核定課程 

食米推廣體驗成果報告  A：創意飯糰體驗  計畫核定課程：1 

一 課程名稱：創意飯糰 DIY活動 

二 參與班級：301、302、303、304、305、306、307、308、309、310 

三 參與人數：290人 

四 授課地點：班級教室                 時間：110年 10月 14日 

五 課程目的：體驗用糯米作創意飯糰 

六 教案或學習單：教案１頁 

七 
執行概況： 

1. 先播放飯糰製作影片讓學生瞭解製作步驟。 

2. 教師操作示範並說明製作技巧，接著展示多樣圖片讓學生瞭解飯糰也可以有多元造型。 

3. 學生動手製作自己的創意飯糰。 

八 
執行成果： 

1. 透過影片及教師示範手作，讓學生很快掌握飯糰製作技巧。 

2. 學生善用糯米黏性來為飯糰本體塑形，並搭配各種食材發揮巧思，設計別具特色的飯糰。 

九 成果照片：  

 
 

參考飯糰製作示範影片學習製作飯糰步驟 
拿到食材後，每位同學開始聚精會神發揮巧思作自己

專屬的創意飯糰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種造型飯糰大集合，有可愛小雞飯糰、營養雜糧飯糰、海苔三角飯糰 



食米推廣體驗成果報告  A：創意飯糰體驗  計畫核定課程：2 

一 課程名稱：創意飯捲 DIY活動 

二 參與班級：501、502、503、504、505、506、507、508、509、510、511 

三 參與人數：290人 

四 授課地點：班級教室                 時間：9月 30日 

五 課程目的：體驗動手製作創意飯捲 

六 教案或學習單：教案１頁 

七 執行概況： 

1. 先播放飯捲製作影片讓學生瞭解製作步驟。 

2. 教師操作示範並說明製作技巧。 

3. 學生動手製作自己的創意飯捲。 

八 執行成果： 

1. 透過影片及教師示範手作，讓學生很快掌握飯捲製作技巧。 

2. 除了學校統一配製的材料外，學生還有自備創意食材來製作，顯現出對這項活動的熱中參與。 

3. 學習到飯捲的包裝製作技巧，能運用在生活中外出時的飲食自備能力。 

九 成果照片：  

 
 

參考飯捲製作示範影片學習製作飯捲技巧 
拿到食材後，每位同學開始聚精會神製作自己專屬的

創意飯糰捲 

 

 

  

發揮巧思，利用食材設計出各具特色的飯捲。 
掌握技巧後，大家成功完成自己的飯卷。大口咬下自

己完成的飯卷，好滿足！ 

 
 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  計畫核定課程：1 

一 課程名稱：包粽子體驗 

二 參與班級：601、602、603、604、605、606、607、608、609、610 

三 參與人數：246人 

四 授課地點：班級教室                 時間：10月 21日 

五 課程目的：瞭解包粽子的步驟與技巧 

六 教案或學習單：教案１頁 

七 執行概況： 

1. 請講師 

2. 先播放包粽子教學影片讓學生瞭解製作步驟。 

3. 教師操作示範並說明製作技巧。 

4. 學生動手嘗試包棕子。 

八 執行成果： 

1. 透過影片及教師示範手作，讓學生能掌握包粽子技巧。 

2. 透過手作能知道南部粽與北部粽的不同，不同的烹調方式會改變米食的樣貌與形態。 

3. 端午佳節能當媽媽的得力助手，一起親子同樂。 

九 成果照片：  

  

老師們學習包棕子技巧 老師示範說明 

 

 

第一次包棕子，大家包得有模有樣。 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  計畫核定課程：2 

一 課程名稱：揑麻糬活動體驗 

二 參與班級：101、102、103、104、105、106、107、108、109、110 

三 參與人數：283人 

四 授課地點：班級教室                 時間：10月 14日 

五 課程目的：瞭解麻糬的製作步驟與揑麻糬技巧 

六 教案或學習單：教案１頁 

七 執行概況： 

1. 配合食米教育基礎課程教學-「認識稻米」課程，後續安排一年級學生進行揑麻糬活動體驗。 

2. 先播放麻糬製作教學影片讓學生瞭解製作步驟。 

3. 讓學生實際觸摸體驗糯米製成之麻糬的黏性。 

4. 學生動手將麻糬揑出自己想要的形狀。 

八 執行成果： 

1. 透過影片及教師示範手作，讓學生知道麻糬是糯米製品，並且瞭解麻糬的製作步驟。 

2. 低年級生在操作過程中，才真正瞭解糯米經過外力拍打揉捏會產生黏性。 

3. 學生利用麻糬黏性可將花生粉與芝麻粉內包或外沾，做出喜愛的造型。 

九 成果照片： 

 
 

觀看影片瞭解麻糬的製作過程- 拿到麻糬後，學生開始實際體驗麻糬的黏性 

  

 

沾上自己喜歡的花生粉或芝麻粉，大家準備開始大快朵頤！ 

 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  計畫核定課程：3 

一 課程名稱：握壽司製作體驗 

二 參與班級： 

401、402、403、404、405、406、407、408、409、410、全體教職員工 

三 參與人數：450人 

四 授課地點：班級教室                 時間：10月 7日 

五 課程目的：瞭解製作握壽司的步驟與技巧 

六 教案或學習單：教案１頁 

七 執行概況： 

1. 請壽司專賣店家錄製握壽司製作教學影片。 

2. 先播放握壽司製作教學影片讓學生瞭解製作步驟。 

3. 教師操作示範並說明製作技巧。 

4. 學生動手嘗試製作握壽司。 

八 執行成果： 

1. 透過影片及教師示範手作，讓學生能掌握握壽司製作技巧。 

2. 學生能利用海苔將握壽司食材固定於醋飯團上，完成自己專屬的握壽司。 

3. 學生在家中也能簡易的利用家中米飯與市售海苔創作壽司，增加米飯的食用量。 

九 成果照片： 

 
 

參考握壽司製作示範影片學習製作飯捲技巧 拿到食材後，每位同學開始聚精會神製作握壽司 

  

握壽司製作完成，自己動手製作的握壽司特別好吃！ 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  計畫核定課程：4 

一 課程名稱：爆米香製作體驗 

二 參與班級：201、202、203、204、205、206、207、208、209、210 

三 參與人數：285人 

四 授課地點：學校中庭                 時間：11月 4日 

五 課程目的：瞭解爆米香的步驟與技巧 

六 教案或學習單：教案 1頁 

七 執行概況： 

1. 講師展示稻穗，讓學生認識爆米香的原料。 

2. 爆米香師傅示範並說明爆米香製作製作步驟。 

3. 學生比較米在不同過程中的變化。 

4. 學生品嘗剛製作好的爆米香。 

八 執行成果： 

1. 爆米香師傅實作示範，讓學生能知道爆米香製作製作步驟。 

2. 透過觀察，學生能比較米在不同過程中的變化。 

九 成果照片：  

  

陣陣白煙冒出，即將引爆米香。 爆好的米香比原本的米粒大 

  

 

將麥芽糖跟米香攪拌均勻，鋪平塑型後切塊，就是我們熟悉的米香點心了！ 

 
 
 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  計畫核定課程：5 

一 課程名稱：搓湯圓活動體驗 

二 參與班級：101、102、103、104、105、106、107、108、109、110 

三 參與人數：283人 

四 授課地點：風雨教室                 時間：11 月 5日 

五 課程目的：瞭解搓湯圓的步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 執行概況： 

1. 講師展示講師展示各種穀物，讓學生比較各種穀物的外型差異。 

2. 準備特製石磨讓學生體驗磨米漿過程。 

3. 學生動手搓湯圓。 

八 執行成果： 

1. 透過實作，讓學生能瞭解米漿磨製過程。 

2. 學生能利用米糰搓揉特殊造型湯圓。 

九 成果照片：  

  

展示製作湯圓所需要的工具 講師展示各種穀物 

  

大家認真的轉啊!轉啊! 哇! 磨出米漿了 搓啊!搓啊!一顆顆小湯圓成型了 



食米推廣體驗成果報告  C：新興米製食品體驗課程  計畫核定課程：1 

一 課程名稱：米布里歐(米鬆餅)製作體驗 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：10/13(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解米鬆餅的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 執行概況： 

1. 講師介紹各式新興米製品，讓學生對新新興米製品有初步的認識。 

2. 介紹南瓜布里歐所需食材。 

3. 將南瓜蒸熟後，趁熱拌入糖拌勻，再依序加入糯米粉、奶粉、低筋麵粉、奶油，利用攪拌器攪

拌均勻。 

4. 學生取用適用米麵糰搓成球狀，再放入鬆餅機，烤熟定型。 

4. 學生品嘗南瓜布里歐成品。 

八 執行成果： 

1.課程以多樣化圖片來教學，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快認識各樣新興米

製品。 

2.學生能認識米製品的多元性，增加其生活對飲食的關心。  

3. 3.經由老師指導，學生能利用鬆餅機製作簡易米製品。 

九 成果照片：  

 
 

 

講師說明與示範製作技巧 
大家動手搓米麵糰，看看誰搓出最多最圓的米麵

糰？ 

  

將搓圓的米麵糰放入鬆餅機內，要注意安全。 將米麵糰放入鬆餅機時 



食米推廣體驗成果報告  C：新興米製食品體驗課程  計畫核定課程：2 

一 課程名稱：米糰子製作體驗 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：10/6(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解米糰子的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 執行概況： 

1. 講師介紹米糰子所需食材。 

2. 將水和糯米粉以 1:2的比例拌勻揉成團。 

3. 煮一鍋熱水，水開後依序放入糰子，待水滾糰子浮起後，撈起即可放入冷水中冰鎮。 

4. 將糰子串成一串，淋上紅豆泥。 

5. 學生品嘗紅豆米糰子成品。 

八 執行成果： 

1.課程讓學生實作體驗，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快熟悉揉製糯米糰之技

巧。 

2.學生能認識米製品的多元性，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師指導，學生能利用糯米粉製作簡易米製品。 

九 成果照片：  
  

大家動手搓糯米糰，一顆顆的糯米糰子成型 煮好的米糰子淋上紅豆泥後，別有日式風味 
 

 

 

我們要開動了！ 好吃！好吃！大口咬下好滿足！ 



食米推廣體驗成果報告  C：新興米製食品體驗課程  計畫核定課程：3 

一 課程名稱：蔬菜米餅(越南捲)製作體驗 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：10/13(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解蔬菜米餅的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 
執行概況： 

1. 講師介紹健康蔬食的選擇，讓學生學會挑選健康營養的蔬食。 

2. 介紹蔬菜米餅所需食材。 

3. 將越南米餅噴開水，讓米皮變軟，依序放入自己喜歡的食材再捲緊包好。 

4. 學生品嘗自己動手完成的蔬菜米餅成品。 

八 
執行成果： 

1.課程讓學生實作體驗，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快熟悉捲米餅之技巧。 

2.學生能認識健康蔬食的選擇，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師指導，學生能利用越南米餅製作簡易食品。 

九 成果照片：  

 

  

講師說明捲蔬菜米餅的技巧，輪流動手製作蔬菜米餅，每個人都非常認真專注 

 

 

 

第一次動手捲健康的蔬食米餅，我們的成品還不錯吧！ 

 



食米推廣體驗成果報告  C：新興米製食品體驗課程  計畫核定課程：4 

一 課程名稱：米蝦仁燒製作體驗(原訂包心麻糬製作體驗) 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：10/20(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解米蝦仁燒的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 執行概況： 

1. 講師介紹米蝦仁燒所需食材，以及製作步驟。 

2. 將蝦仁洗淨切小塊備用，將蔬菜切碎後拌入糯米粉、麵粉、水，最後加入鹽巴調味。 

3. 電烤盤章魚燒模型預熱後，先將蔬菜米糊舀進模型中，再加入蝦仁，待成型後取出。 

4. 學生品嘗自己動手完成的米蝦仁燒成品。 

八 執行成果： 

1.課程讓學生實作體驗，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快熟悉米蝦仁燒製作之

技巧。 

2.學生能認識米製品的多元性，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師指導，學生能利用電烤盤製作簡易米製品。 

九 成果照片：  

  

 

 

 

蔬菜米糊完成了，接著將米糊舀進已經預熱好的電烤盤模型中 

 

 

大家溫柔地輪流翻動半熟的米糊，讓米糊呈現球狀，米蝦仁燒逐漸成形。 

 



 

食米推廣體驗成果報告  C：新興米製食品體驗課程  計畫核定課程：5 

一 課程名稱：珍珠米丸製作體驗 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：10/27(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解珍珠米丸的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 
執行概況： 

1. 講師介紹珍珠米丸所需食材，以及製作步驟。 

2. 將肉餡所有的材料放入鍋中後，手戴手套攪拌＋稍微甩打至出筋後，取出所需的大小，放到手

中甩打塑成圓型，讓肉團子沾滿浸泡過水的長糯米。 

3. 沾滿糯米的肉糰子，平均放在盤中，糯米糰子需要有間隔空間。 

4. 電鍋外鍋倒入一杯半的水後，將做好的糯米糰子放入電鍋中按壓開關，待電鍋跳起後，悶約

15分鐘即可。  

5. 學生品嘗自己動手完成的珍珠米丸成品。 

八 
執行成果： 

1.課程讓學生實作體驗，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快熟悉珍珠米丸製作之

技巧。 

2.學生能認識米製品的多元性，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師指導，學生能利用電鍋製作簡易米製品。 

九 成果照片：  

 

 

講師指導肉餡塑型技巧 大家動手跟著嘗試將肉餡塑型 

 

 

 

 

將肉團子沾滿浸泡過水的長糯米，一顆顆珍珠丸子半

成品成型 
蒸煮好的珍珠米丸，熱熱吃好美味！ 



食米推廣體驗成果報告  D：創意競賽及主題活動  計畫核定課程：1 

一 課程名稱：創意菜單募集 

二 參與班級：全校自由參加 

三 參與人數：1617人                    時間：110年 7、8月 

四 授課地點：Google Classroom中    

五 課程目的：親子同樂設計一套均衡營養又有創意的米食菜單 

六 教案或學習單：1頁 

七 執行概況： 

1. 利用暑假時學生有較長的時間與家長相處，親子共同討論一起動手做。 

2. 經由菜單設計與完成的過程，能讓學生做中學、學中做，了解一餐來之不易的辛勞。 

3. 除了創意之外，還必須考慮飲食的均衡與比重，不偏食。 

4. 完成後拍出一張滿意的成品照，由老師挑選出最佳的作品。 

八 執行成果： 

1. 學生都能在米食中出現變化，無論是添加紫米、糙米、芝麻、抑或是海苔粉，但都不再是

簡單的白米飯，這樣的認知建立就是好的開始與改變。 

2. 經由一餐的製作參與了解其中的辛勞，更能珍惜食物愛惜食物。 

九 成果照片： 

 

  

  



食米推廣體驗成果報告  E：種稻體驗  計畫核定課程：2 

一 課程名稱：米食特色農莊參訪 

(原訂割稻體驗趣期程遇防疫期間停課，待復課時，已錯過割稻期程，故改為米食特色農莊參訪） 

二 參與班級：602.604.605.606.607.610 

三 參與人數：158人 

四 授課地點：米食特色農莊           時間：110年 11月 8日 

五 
課程目的： 

1.推廣食米教育，進而珍惜食物。 

2.了解米食文化的製程與風俗傳承。 

3.藉由國產米食的相關活動，提升學童食用米製品的興趣。 

六 
教案或學習單：實施計畫 1頁 

七 
執行概況： 

1.到米食特色農莊參訪。 

2.辦理爆米香、炊米粉、紅龜粿及草仔粿等烹飪體驗課程。 

八 
執行成果： 

1. 透過米粉工坊博物館解說員導覽，讓學生了解米粉的製程與製作工具的轉變。 

2. 安排爆米香、炊米粉、紅龜粿及草仔粿等烹飪體驗課程 

3. 學生能享用新鮮在地食材，支持在地農產品。 

九 成果照片：  

 

 

 

 

將在來米粿糰放入機器上下按壓，直到壓出細粉絲 
將蒸熟的炊粉整理分成小份，再重新纏繞整齊，整

理完成後的半成品就可以送去烘乾了 

 

 

 

等待米粉烘乾完成，接著就可以裝袋封裝了，烘乾的米粉變脆、容易斷，要放進袋子裡也是需要點技巧才能

包裝得整齊呢！ 

 



 

 

 

農莊自製的米粉湯好吃的，大家一碗接一碗吃得佷開心 

 

 

 

 

 

嘗試製作紅龜粿及草仔粿 

 

 

 

 

大家分工合作，輪流把跟麥芽糖攪拌均勻的米香鋪平

塑型 

看著農莊外，稻田結穗景象，希望錯過的割稻活

動，有機會能再參與？ 

 

 

 



2. 增辦課程 

食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  增辦課程：1 

一 課程名稱：芋粿巧製作體驗 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：11/3(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解芋粿巧的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 
執行概況： 

1. 講師介紹芋粿巧所需食材，以及製作步驟。 

2. 備料：芋頭削去外皮後切塊狀，蝦米泡軟後瀝乾切碎，水不要倒掉；紅蔥頭去皮後切片。 

3. 炒料：鍋中放適量油，下紅蔥頭炒香之後，再下蝦米炒香，接著放入芋頭條拌炒。 

4. 調理盆中放入糯米粉及在來米粉，先倒入冷水稍微攪拌，再倒入滾水拌勻成粉糰。 

5. 煮好的芋頭與粉糰拌勻，將芋頭粉糰分成幾等分，放在舖上料理紙的蒸盤上，塑成半月形，電

鍋外鍋放 1.5米杯的水蒸熟。  

6. 學生品嘗自己動手完成的芋粿巧成品。 

八 
執行成果： 

1.課程讓學生實作體驗，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快熟悉芋粿巧製作之技

巧。 

2.學生能認識米製品的多元性，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師指導，學生能利用電鍋搭配不同食材製作米製品。 

九 成果照片：  

  

 

 

 

講師說明與示範芋粿巧製作所需食材及技巧 講師示範塑型方式 
 

 

 

 

 

一顆顆芋粿巧完成了 等待蒸煮熟透就可以開動了！ 

 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  增辦課程：2 

一 課程名稱：紫米芋頭球製作體驗 

二 參與班級：夜光天使班 

三 參與人數：25人 

四 授課地點：親職教室                 時間：11/10(三)16:00-17:30 

五 課程目的：瞭解紫米芋頭球的製作步驟與技巧 

六 教案或學習單：0頁 

七 
執行概況： 

1. 講師介紹紫米芋頭球所需食材，以及製作步驟。 

2. 將紫糯米、白糯米以 1:2的比例洗淨浸泡 2小時，放入爐中蒸熟放涼備用。 

3. 芋頭處理過後蒸熟，趁熱放入糖、奶粉、奶油，攪拌均勻備用。 

4. 取出芋頭適當的份量搓圓球，蒸熟的糯米攤平，再將芋頭球放入，再包起來。 

5. 學生品嘗自己動手完成的紫米芋頭球成品。 

八 
執行成果： 

1.課程讓學生實作體驗，不但增加學習興趣，更增加學習效果，讓同學很快熟悉紫米芋頭球製作

之技巧。 

2.學生能認識米製品的多元性，增加其生活對飲食的關心。  

3.經由老師指導，學生能搭配不同食材製作米製品。 

九 成果照片：  

 

 

 

取出芋頭適當的份量搓圓球，蒸熟的糯米攤平，再將芋頭球放入，再包起來 

 

 

 

 

一顆顆紫米芋頭球完成了 

 



食米推廣體驗成果報告  B：烹飪體驗課程  增辦課程：3 

一 課程名稱：客家水粄製作體驗 

二 參與對象：「廚房裡的科學」教師社群教師 

三 參與人數：13人 

四 授課地點：活動教室                 時間：10/6(三)14:00-16:00 

五 
課程目的： 

1. 瞭解客家水粄的製作步驟與技巧。 

2. 觀察米食經過炊煮的外觀變化。 

六 
教案或學習單：0頁 

七 
執行概況： 

1. 準備客家水粄所需材料：在萊米粉與水。 

2. 先用少部分冷水調勻在萊米粉，小火加熱，攪拌後粉會熟成糊狀，要讓水粉完全混合，不會沉

澱。 

3. 裝入碗中，接著放電鍋或蒸籠中蒸煮。 

4. 觀察在萊米粉在製作過程的變化。 

5. 品嘗客家水粄成品。 

八 
執行成果： 

1.透過實作觀察，讓科學與生活餐點結合，讓教師們知道生活處處有科學。 

2.教師們在日常生中，也能搭配不同食材製作米製品。 

九 成果照片：  

 
 

 

 

 

先用少部分冷水調勻在萊米粉，再小火加熱，攪拌後粉會熟成糊狀，要讓水粉完全混合，不會沉澱。 

 

 

 

 

  

將米糊裝入碗中，接著放電鍋或蒸籠中蒸煮。成品完成，加入肉臊更美味！ 



三、教案或學習單 

（一）食米教育基礎課程—「認識全穀物」—種植縠物觀察記錄單 

  



（二）食米教育基礎課程—「認識稻米」教案 

課程名稱 認識稻米 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 一年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 

1. 認識臺灣常見的米。 

2. 瞭解稻米的營養價值。 

3. 透過感官來比較辨識不同的稻米。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 臺灣常見的稻米  

用圖片來說明臺灣常見的稻米種類，有稉米（俗稱

蓬萊米）、秈米（俗稱在萊米）、糯米等。  

1. 稉米（俗稱蓬萊米）：外型圓短，黏性介於糯

米及在萊米中間，較適合煮飯及熬粥，較少用

來做點心。 

2. 秈米（俗稱在萊米）：較細長，用來做發糕、

米苔目、蘿蔔糕、碗糕等，有時也和糯米對半

摻和，做成菜包及紅龜粿，而米粉及粿條是在

萊米的再製品。 

3. 糯米：顏色呈現不透明狀，具有米食的多樣

性，粽子、油飯以長糯米為主，湯圓、元宵、

麻糬、芝麻球則以圓糯米為主。 

15 分 教學 PPT 

二、 稻米的營養價值 

米的營養價值相當完整且均衡，包括醣類、脂肪、

蛋白質、礦物質、維生素 B 群及纖維。 

而其中的醣類，則是供給我們熱量的最大來源。  

其中所含的優質蛋白質，可以使血管保持柔軟彈

性，達到降血壓的功能。 

其所含的水溶性食物纖維，可以幫助排便，預防動

脈硬化等心血管疾病。 

10 分 教學 PPT 

三、 稻米比一比 

準備白米、胚芽米、糙米讓學生進行感官體驗： 

1. 觀察比較白米、胚芽米、糙米三者的外觀差異。 

2. 摸摸比較白米、胚芽米、糙米三者的觸感差異。 

3. 品嘗比較白米、胚芽米、糙米三者的口感差異。 

4. 教師綜合說白米、胚芽米、糙米三者的特性與優

缺點。 

15 分 
教學

PPT、 

白米、 

胚芽米、 

糙米 

 



 （三）食米教育基礎課程—「認識稻米」教案 

課程名稱 健康餐盤 教學時間 80分鐘/2節 

教學對象 二年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 

1.認識六大類食物。 

2.瞭解健康餐盤原則。 

3.養成均衡飲食習慣。 

4.建立惜食觀念。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 認識六大類食物 

1. 教師說明：食物依其所含的主要成分不同區分成六大類，分別為全

榖雜糧類、豆魚蛋肉類、乳品類、蔬菜類、水果類、油脂與堅果種

子類。 

2. 教師說明各類食物及其功能： 

(1) 全榖雜糧類：提供日常活動所需的熱量、常見的食物來源有

米飯、麵食、地瓜、馬鈴薯…等。 

(2) 豆魚蛋肉類：含有豐富的蛋白質，能建構和修補身體組織，

幫助生長發育。常見的食物來源有豆類製品、海鮮、各種蛋

類和肉類…等。 

(3) 乳品類：可以幫助生長發育、強健骨骼和牙齒等。常見的食

物來源有牛乳、發酵亂、乳酪…等。 

(4) 蔬菜類：富含纖維質和維生素，能幫助消化、預防便祕、幫

助排便。常見的食物來源有植物的根、莖、葉等各類蔬菜。 

(5) 水果類：富含纖維質和維生素，能幫助消化、預防便祕、幫

助排便。常見的食物來源為各種植物的果實，例如：蘋果、

小番茄、香蕉、芭樂…等。 

(6) 油脂與堅果種子類：能產生能量、保護內臟器官、潤澤皮

膚。常見的食物來源為各種植物性及動物性油品、芝麻、腰

果、花生、瓜子…等。 

25分 康軒版健康與

體育課本—二

年級、 

教學 PPT 

二、 食物支援前線 

1. 教師在黑板上貼各種食物圖卡，以利後續活動進行。 

2. 教師將全班分組，進行「食物支援前線」活動，規則如下： 

(1) 教師說：「全榖雜糧類。」各組第一人須到黑板前，從圖卡

中找出一項全榖雜糧類的食物。 

(2) 找對的組別得 1分。 

(3) 重複進行數次，最後總分最高的組別獲勝。  

15分 各類食物圖卡 

課程內容 時間 教學資源 



三、 認識健康餐盤 

1. 教師播放衛生福利部國民健康署—「我的餐盤」均衡飲食_兒童篇影

片。 

2. 教師說明「我的餐盤」均衡飲食圖像意涵，配合六大類食物口訣，

幫助記憶各類食物的建議攝取量： 

每天早晚一杯奶， 

每餐水果拳頭大、 

菜比水果多一點、 

飯跟蔬菜一樣多、 

豆魚蛋肉一掌心、 

堅果種子一茶匙。 

3. 教師播放衛生福利部國民健康署—「我的餐盤」口訣歌帶動跳 MV-

兒童版影片，透過肢體動作的連結，加深印象。 

15分 衛生福利部國

民健康署—

「我的餐盤」

均衡飲食_兒

童篇影片、 

 

 

 

 

衛生福利部國

民健康署—

「我的餐盤」

口訣歌帶動跳

MV-兒童版影

片 

4. 教師發下「我的健康餐盤」學習單，請學生設計自己的健康餐盤。 

5. 學生完成學習單或是實作成品拍照，教師請學生上臺分享，並帶領

學生檢視自己的餐盤是否有均衛攝取每一類的食物。 

20分 「我的健康餐

盤」學習單 

四、 重點歸納 

檢視自己是否每天都攝取六大類食物，並且掌握「我的餐盤」口訣。  

5分  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo&t=3s


（三）食米教育基礎課程—「米飯烹煮技巧」、「認識三章一Ｑ」教案及學習單 

 

課程名稱 
米飯烹煮技巧、 

認識三章一Ｑ 
教學時間 80分鐘/2節 

教學對象 三年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 

1. 瞭解米飯烹煮技巧。 

2. 認識三章一Ｑ。 

3. 能以三章一Ｑ的標準選購食材。 。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 引起動機 

教師請學生分享： 

1. 在家中參與煮飯，或是看家人煮飯的過程經驗。 

2. 家中煮飯使用到哪些器具？ 

3. 曾經觀察到的煮飯步驟有哪些？ 

15分  

二、 米飯好吃的祕密  

教師說明米飯煮得好吃的關鍵有三： 

1. 米的選擇：選用新鮮的米。 

2. 用水的方法：洗米、浸米、加水。 

3. 熟飯的處理：爛飯、攪鬆。 

 ［行政院農業

委員會—農業

主題館＿稻

米］資料、 

教學 PPT 

三、 生米煮成熟飯 

1. 比較相同米量的胚芽米，以 1：1的比例加水煮出來的米飯和以 1：2

的比例加水煮出來的米飯口感上有何差異。 

2. 比較相同米量的胚芽米以及糙米，各以 1：1的比例加水煮出來的米

飯米飯口感上有何差異。2.  

25分 胚芽米、 

糙米、 

電鍋、 

量杯 

 

  

https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431
https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431
https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431
https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431


課程內容 時間 教學資源 

四、 市售上的米有沒有標章? 

1. 請學生觀察家中所購買的米有沒有標章?互相分享觀

察所得。 

2. 列出所有觀察結果，統計有標章、無標章所佔比例何

者較多?進而有標章部分再進行比較哪種標章佔比最

多。 

10 分  

五、 何謂三章一Ｑ?  

1. 認識三章一Ｑ：CAS 有機農產品標章、產銷履歷農

產品標章、CAS 台灣優良農產品標章、台灣農產品

生產追溯 QRcode。 

2. 能說出三章一Ｑ的特性 

(1) CAS 有機農產品：不使用化肥、化學農藥及食

品添加物，生產過程親和自然的友善食材。 

(2) 產銷履歷農產品標章：從生產作業、採後處

理、初級加工，都經驗證符合安全永續，生產

紀錄全公開。 

(3) CAS 台灣優良農產品：經過層層把關，安全衛

生高品質的優良農產品及加工品，讓人很放心

的在地食材，絕對國產。 

(4) 臺灣農產品生產追溯 QRcode：掃描 QR code，

即時得知產品來源。 

15 分 ［學校什

餐三章一

一 Q 專

區］資

料、 

教學 PPT 

六、 收集家中食材的三章一 Q 標章 

1. 回家收集家中購買各項食材上面的標章，將標

章貼上學習單，並註明是何項食材取得。 

2. 收集完整標章可以參加抽獎，提高參與率。 

10 分 「食材標

章三章一

Q」學習單  

 

  

https://4b1q.coa.gov.tw/
https://4b1q.coa.gov.tw/
https://4b1q.coa.gov.tw/
https://4b1q.coa.gov.tw/


  



 

（五）食米教育基礎課程—「米飯的旅程」教案 

課程名稱 米飯的旅程 教學時間 80分鐘/2節 

教學對象 五年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 

1. 瞭解稻米的種植與生長。 

2. 認識稻米的加工程序。 

3. 知道米飯的烹煮過程。 。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 引起動機 

教師提問： 

米是如何從稻田來到餐桌？中間會經過哪些關卡或過程？ 

5分  

二、 米的旅行  

米的旅行可概分為以下過程： 

種植(稻田)→加工→前處理→烹煮→配送→餐桌 

1. 稻米的種植：稻米在臺灣一年可以種植 2-3期。 

(1) 一期作：插秧 2 月底 3 月初、抽穗 5 月下旬、收穫 6 

月下旬。 

(2) 二期作：插秧 7 月底、抽穗 10 月初、收穫 11 月中

旬。 

2. 稻米的加工：  

(1) 稻穀去除稻殼成「糙米」 

(2) 糙米再去除糠層成「胚芽米」 

(3) 胚芽米再去除胚芽成「白米」。。 

3. 稻米的前處理：清洗、浸泡、調配水量。 

4. 稻米的烹煮： 

(1) 加熱： 

當水溫到 68℃以上時，開始進行糊化作用，一旦水溫到達

100℃，在密閉空間中米粒膨脹糊化，此時非常關鍵，切

記密封系統不容破壞，一旦溫度不夠高或受熱不均，會影

響到米飯熟度。。 

(2) 燜飯： 

燜飯影響米粒熟化的關鍵時刻，更是米飯美味的臨門一

腳。燜飯約 15~20分鐘，利用鍋內餘溫使米粒能充分膨

脹、水氣均勻分布，令糊化更均勻。。 

5. 學校米飯的配送： 

依班級人數分配→出餐→送至各班級 

35分 ［行政院農業

委員會—農業

主題館＿稻

米］資料、 

教學 PPT 

三、 巡線偵察員 

觀察學校廚房午餐米飯的製備過程並記錄。 
40分  

（六）食米教育基礎課程—「產業的轉變」教案 

課程名稱 新店地區產業的轉變 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 四年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 

1. 認識新店區產業的轉變。 

2. 瞭解生活居住地區曾經的發展。 

3. 珍惜當下資源的供應與使用。 

課程內容 時間 教學資源 

https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431
https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431
https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431
https://kmweb.coa.gov.tw/subject/subject.php?id=18431


一、 引起動機 

教師利用 google map 展示學校週邊環境地景圖，請學

生指認熟悉的地標位置，並觀看實景圖。 

10 分 google 

map 

二、 新店地區產業的轉變 

1. 原住民開墾時期的新店： 

新店位於臺北盆地的南緣，早期先有秀朗社人、泰

雅族人，過著捕魚、狩獵的部落生活。 

2. 清領時期的新店：  

(1) 十八世紀初，閩、粵人士將犁耕的農作方式帶

入，從此改變了新店的景觀及生活方式。 

(2) 從 1760 年代開始，新店平原的開墾漸廣，村

落數目日益增加，到了 1810 年代，青潭溪以

南開發也日漸興盛。 

(3) 農業方面，新店溪是大臺北地區重要的灌溉水

源，乾隆 5 年，因為松山地區缺水，郭錫瑠鑿

一個至松山的圳，引青潭的水，完成大坪林圳

(瑠公圳)， 對新店平原貢獻甚大。 

(4) 早期新店平原以種稻為主，1860 年代以後，

山地開採樟樹林，丘陵地則以種茶為主。 

(5) 新店溪及其支流水源豐沛，清朝時代成為臺北

農田灌溉的重要水源區。 

(6) 清領時期新店溪的水運利用價值高；因此，新

店渡頭慢慢地發展成市街。 

 

30 分 教學 PPT 

 

 

課程內容 時間 教學資源 

3. 日治時期的新店： 

(1) 文山郡的產業以農業為主，文山地區雖然平

地多，但水田不多，山坡地已經大部份開墾

成耕地使用，主要的農產品是米、茶、甘

藷、蔬菜。 

20 分 教學 PPT 



(2) 日治以後臺北盆地淡水河系的河運，因河道

淤塞漸失運輸功能，水運交通漸由陸路所取

代。 

4. 中華民國時期的新店： 

(1) 隨著交通道路建設以及輕重工業的發展，

1950 年代臺北都會區逐漸形成。 

(2) 1999 年 11 月 11 日，臺北捷運新店線全線通

車，促進了捷運沿線各站周邊的發展，小碧

潭站下方開設之前，曾是稻田一片的景象已

不復見。 

(3) 昔日種茶、種稻的大坪林地區逐步發展成住

商合一的工業區。 

三、 小小觀察家 

1. 分組蒐集尋找住家附近哪裡還可以觀察到新店地區

曾經為稻田的線索？ 

(1) 街景 

(2) 地名：例：七張、二十張…… 

2. 結語 

隨著產業變遷以及生活型態需求的改變，雖然目前

在新店無法看到稻田片片的景象，但以米食為主食

的我們，了解食物的文化與珍惜資源的生活態度仍

應傳承。 

20 分  



（七）食米推廣體驗課程/創意飯糰體驗/「創意飯糰 DIY活動」教學活動設計 

 

課程名稱 創意飯糰 DIY活動 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 六年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 
1. 比較白糯米飯、紫米飯的差異。 

2. 體驗用糯米作創意飯糰。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 引起動機 

白糯米、紫米比一比 

1. 利用感官觀察白糯米、紫米未烹煮前的差異。 

2. 利用感官比較白糯米、紫米熟烹煮前後的不同。 

3. 品嚐白糯飯、紫米飯未配菜的滋味，比較兩者最純

粹的滋味。 

10 分 白糯米、

紫米、 

白糯米飯

紫米飯 

二、 創意飯糰動手作 

1. 先播放飯糰製作影片讓學生瞭解製作步驟。 

2. 教師操作示範並說明製作技巧，接著展示多樣圖片

讓學生瞭解飯糰也可以有多元造型。 

3. 學生利用提供的食材，或是自備的食材製作自己的

創意飯糰。 

 

25 分 白糯米飯

紫米飯、

玉米粒、 

菜脯蛋、 

小黃瓜、

學生自備

的食材 

三、 創意飯糰比一比 

1. 學生展示並發表自己製作的飯糰特色。 

2. 觀摩彼此的成品。 

15 分  

四、 品嘗創意飯糰 

品嘗創意飯糰的滋味 

 

  

 

  



（八）食米推廣體驗課程—創意飯糰體驗/「創意飯捲 DIY活動」教學活動設計 

課程名稱 創意飯糰 DIY活動 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 五年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 
1.學習到飯捲的包裝製作技巧。 

2.能運用在生活中外出時的飲食自備能力。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 引起動機 

教師提展示韓式飯捲，介紹韓國特色點心 

1. 韓式飯捲是將蒸熟的白米飯和各種其他材料卷進

海苔中。 

2. 海苔飯捲通常在野餐或戶外活動時吃，或作為簡

便的午餐，佐以蘿蔔乾或泡菜。 

3. 朝鮮日治時期，日本的卷壽司傳入朝鮮半島。朝

鮮人在日本壽司的基礎上發展出海苔飯捲。雖然

外型跟日本壽司卷相像，海苔飯捲在調味或製作

上的主要差異存在於： 

(1) 海苔飯捲的海苔通常會用芝麻香油均勻的抹

在上面以散發香味 

(2) 米飯通常為原味而不會加醋調味。 

(3) 餡料日本多使用魚肉，韓國則是以豬肉為

主，並會加辣醬或泡菜等辛辣食材。 

10 分  

二、 創意飯捲動手作 

1. 先播放飯捲製作影片讓學生瞭解製作步驟。 

2. 教師操作示範並說明製作技巧。 

3. 學生利用提供的食材，或是自備的食材製作自己的

創意飯捲。 

25 分 米飯、 

海苔片、 

小黃瓜絲 

紅蘿蔔絲 

黑胡椒豬

柳、 

學生自備

的食材 

三、 創意飯糰比一比 

1. 學生展示並發表自己製作的飯糰特色。 

2. 觀摩彼此的成品。 

15 分  

四、 品嘗創意飯糰 

品嘗創意飯糰的滋味 

  

（九）食米推廣體驗課程/烹飪體驗課程/「包粽子體驗活動」教學活動設計 



課程名稱 包粽子體驗活動 教學時間 80 分鐘/2 節 

教學對象 六年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 

1.知道南部粽與北部粽的不同，不同的烹調方式會改變米食的樣貌與

形態。 

2.學習到包粽子技巧，端午佳節能與家人合力包粽子，一起親子同

樂。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 認識粽子 

1. 粽子是端午節應節食品之一，一般是以竹葉包裹

糯米或豆沙、綠豆、紅豆、眉豆、黃豆、臘腸、

鹹鴨蛋、花生、栗子、玉米、冬菇、蝦米、豬肉

之類，並水煮或蒸熟。 

2. 南部粽與北部粽： 

(1)南部粽： 

臺灣南部粽或稱水煮粽，特色為投水煮食、較不

油膩。作法是用純白糯米浸泡後加瘦肉、三層

肉、香菇、鴨蛋黃、紅蔥頭，亦有添加花生、栗

子、蘿蔔乾者，較特殊的亦有加魷魚、蝦米者，

餡料須先行醃製。 

(2)北部粽： 

臺灣北部粽作法是米浸泡於水中，瀝乾後加入五

香粉、胡椒粉、醬油等調味料，用油炒香。將半

熟米搭配竹葉包裹填餡，再蒸一次使其入味。相

較於「重複蒸煮」，也有人「先炒後蒸」：直接

用油將米粒炒至全熟，包裹填餡後蒸食。 

10 分  

二、 動手包粽子 

1. 先播放包粽子示範影片讓學生瞭解製作步驟。 

2. 教師操作示範並說明摺葉綁粽技巧，加深學童對摺

葉綁粽的具體概念。 

3. 學生利用粽葉、棉線及提供的食材開始包粽子。 

4. 完成的粽子貼上座號標籤。 

5. 各班級包好的粽子統一送進廚房蒸煮。 

30 分 教學影片 

油飯、 

豬肉、 

香菇、 

蝦米、 

粽葉、 

棉線 

三、 品嘗粽子 

1. 待粽子完成蒸煮，學生領取自己粽子。 

2. 品嘗自己包的粽子。 

40 分 蒸煮完成

的粽子 

 



（十）食米推廣體驗課程—創意飯糰體驗/「揑麻糬活動體驗」教學活動設計 

課程名稱 揑麻糬活動體驗 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 一年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 
1.認識多元糯米製品。 

2.瞭解麻糬的製作步驟與揑麻糬技巧。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 認識麻糬 

1. 教師說明麻糬是由糯米製作而成，是並且軟而有黏

性的食物。 

2. 播放麻糬製作教學影片，讓學生瞭解麻糬的製作步

驟。 

10 分 麻糬製作

教學影片 

二、 黏黏的麻糬 

1. 學生先將手用肥皂洗淨。 

2. 教師發下每生一份麻糬以及花生粉或芝麻粉。 

3. 學生動手觸摸麻糬，感覺麻糬的黏性。 

4. 教師示範如何用筷子或湯將麻糬分成小顆，也可讓

學生帶手套將麻糬分成小顆。 

5. 學生動手將麻糬分成小顆，或是做創意造型。 

20 分 麻糬、 

花生粉或

芝麻粉、 

學生自備

餐具 

三、 品嘗麻糬 

1. 學生展示並發表自己的成品。 

2. 學生將麻糬沾粉後品嘗。 

 

10 分  

 

 

  



（十一）食米推廣體驗課程—創意飯糰體驗/「握壽司製作體驗」教學活動設計 

課程名稱 握壽司製作體驗 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 四年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 
1.認識壽司醋飯特色。 

2.瞭解握壽司的製作步驟與技巧。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 認識壽司 

1. 壽司是一種日本料理，主要材料是用醋、糖、鹽調

味過的醋飯，降溫後加上魚肉、海鮮、蔬菜、雞蛋

或其他肉類等作配料。 

2. 醋飯原為一種保存食物的方法：以醋酸讓食物的酸

鹼值下降，抑制微生物生長，以減緩食物腐敗。 

3. 介紹常見的壽司種類：卷壽司、豆皮壽司、握壽

司。 

10 分  

教學 PPT 

二、 製作握壽司 

1. 先播放握壽司製作教學影片讓學生瞭解製作步驟。 

2. 教師示範並說明如何利用海苔將握壽司食材固定於醋飯團上，讓學

生能掌握握壽司製作技巧。 

3. 教師發下醋飯、海苔及食材。 

4. 學生動手製作握壽司。 

20 分 握壽司製

作教學影

片、 

醋飯、 

海苔、 

食材 

 

三、 品嘗握壽司 

1. 學生展示自己的成品。 

2. 學生品嘗自己製作的握壽司。 

 

10 分  

 

 

  



（十二）食米推廣體驗課程—創意飯糰體驗/「爆米香製作體驗」教學活動設計 

課程名稱 爆米香製作體驗 教學時間 40 分鐘/1 節 

教學對象 二年級學生 設計者 中正國小食農教育課程發展委員會 

課程目標 
1.認識爆米香原理。 

2.瞭解爆米香的步驟與技巧。 

課程內容 時間 教學資源 

一、 認識米香 

1. 爆米香原理講解： 

米香的材料是稻米，放入壓力爐內，滾動壓力爐進

行加熱，在加熱過程中，米粒內的水份在壓力鍋內

受熱，但體積無法增大。當壓力爐打開時，爐內壓

力突然得到釋放，米粒水份瞬間轉為氣體，內部高

壓氣來不及釋放，因此炸破產生爆炸聲響。 

2. 米香常混合糖漿或麥芽糖冷卻後製成餅狀。 

3. 米香可搭配其它食品一起製作，例如：花生、芝

麻、魚乾、南瓜籽、海苔、堅果、葡萄乾……等食

材混入，完成後，再淋上熱糖漿即可。 

4. 米香的形狀視模具而定，由於板狀米香易於切成長

條狀，通常會用滾刀或菜刀切成小方塊，利於裝取

食用，若是圓形米香，則視外形大小做為何用途：

大可當禮餅贈予，小可當做甜點、零食食用。 

10 分  

教學 PPT 

二、 爆米香 

1. 邀請爆米香師傅到校，讓學生能參與爆米香的過程。 

2. 二年級學生一梯次二個班，分梯次至中庭集合。 

3. 講師介紹現場所爆的穀物。 

4. 爆米香師傅示範並說明爆米香製作製作步驟。 

5. 學生比較米在不同過程中的變化。 

20 分 稻穗、 

紅薏仁、 

糙米、 

小米等穀

物、 

爆米香機

器 

三、 品嘗爆米香 

1. 將混合麥芽糖的米香鋪平塑型後切塊。 

2. 學生洗手後品嘗爆米香。 

 

10 分  

 



（十三）食米推廣體驗—「插秧體驗趣」教案 

 

班 級 中正國小附設幼兒園 日 期 110.10 

教 學 活 動 

進 行 規 劃 

插秧體驗趣 1. 引起動機：利用影片介紹米的成長過程。 

2. 活動內容： 

     (1)討論種稻的過程農夫要做什麼哪些事? 

     (2)介紹農夫的好朋友(牛、農用器具)。 

     (3) 體驗插秧的辛苦並實際種稻。 

 

3.  回饋反思： 

     (1) 感念農夫種稻的辛苦，思考朱子治家格言中，一粥一飯， 

當思來處不易．半絲半縷，恆念物力維艱。 

     (2) 練習在日常生活中珍惜食物。 

 

 

  

備 註  

 

 
  



四、成果效益 

(一)計畫執行效益 

在食米教育基礎課程部分：針對不同年段的學童，配合相關正式課程，設計安排符合

其學習階段的食米教育基礎課程，為幼兒園學童安排「認識全穀物」課程、為一年級學童

安排「認識稻米」、為二年級學童安排「健康餐盤」課程、為三年級學童安排「米飯烹煮

技巧」及「認識三章一 Q」課程、為四年級學童安排「產業轉變」的課程、為五年級學童

安排「米飯的旅程」課程、為六年級學童安排「種稻農法」，共計 8場次，參與人次達

1882人次，使學童經由課程發揮其效益。在深度方面針對學童相關正確認知實施授課並

扎根；在廣度方面除了對食米教育有了更進一步的認識之外，更擴及與學童相關親朋好

友，並發揮影響力使食米教育推廣達成事半功倍之效。 

在食米推廣體驗課程部分：安排創意飯糰與創意飯捲 DIY活動，讓幼兒園學童體驗種

稻，並針對不同年段學生安排不同烹飪體驗課程，辦理全校性的創意菜單募集競賽及米蛋

糕裝飾比賽，鼓勵學童發揮創意，效益上在深度方面增進學童對於食米產品之認同感；並

結合米食特色農莊辦理炊米粉、紅龜粿及草仔粿等烹飪體驗課程，讓學生更了解我國米食

文化的製程與風俗傳承，同步認識了米食產品的多樣化型態，藉由國產米食的相關活動，

提升學童食用米食的興趣；更為本校弱勢學童安排一系列新興米製食品體驗課程，讓其體

驗多元米食製作，以及學會簡單生活料理技能。效益上在廣度方面針對不同族群、不同家

庭經濟背景的學生實施課程，使本計畫能夠擴及並影響更多人次的學生接觸食米教育課

程。 

綜合上述，包含了食農教育三項度的導入： 

(1)農業生產與環境的了解—讓學童得知糧食來源過程進而引發社會責任與倫理概念，並

深化本土認同及愛我家鄉的情懷。 

(2)飲食、健康與消費的介紹—讓學童關心食物與人體健康的相互關係，進而對加工食品

的製作與選購更加注意，達成健康守門員由我自己做起的功效。 

(3)飲食生活與文化的體驗—讓學童知道民族飲食文化的傳承，進而產生分享與感恩的心

情，深化傳統文化傳承及家庭倫理觀念建立。 

  



(二)成果展示（照片、作文、繪畫、卡片等活動成果） 

1. 食米推廣體驗課程/創意飯糰體驗教學活動/創意飯糰 DIY活動心得 

 

 

 

 



2.推廣體驗課程/創意飯糰體驗教學活動心得/創意飯捲 DIY活動心得 

 

 

3.推廣體驗課程/烹飪體驗課程/搗麻糬活動心得 

 



 

 

  



4.推廣體驗課程/烹飪體驗課程/握壽司製作活動心得日記暨作文 

 

 

 

5.推廣體驗課程/米食特色農莊參訪心得 
 



 

 



 

五、新聞媒體報導內容 

https://www.ntpc.edu.tw/home.jsp?id=d127e0ce0f4f407b&act=be4f48068b2b0031&data

https://www.ntpc.edu.tw/home.jsp?id=d127e0ce0f4f407b&act=be4f48068b2b0031&dataserno=6dab9a09aa70fa3209957c35e422c84a


serno=6dab9a09aa70fa3209957c35e422c84a 

http://www.twpowernews.com/home/news_pagein.php?iType=1010&n_id=217469 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新北市訊】新北市新店區中正國小為推廣食米教育，特申辦 110年度食米學園計畫，讓

食米觀念從小扎根，以「烹飪體驗」與「創意手做」為主題，規劃多元米食文化課程，將

台灣食米教育、均衡營養攝取、地產地銷融入課程，達到米食文化的傳承、飲食正確觀念

的傳遞及惜食觀念的建立等目標。 

校長徐韶佑表示，108課綱的核心素養指的就是一個人為了適應現在生活及面對未來挑

戰，所應具備的知識、能力與態度。核心素養強調學習不局限於學科知識及技能，而應關

注學習與生活的結合，與行政院農業委員會農糧署「推動食米學園計畫」的目標很一致，

從得知後便積極鼓勵支持結合校內的食農教育及營養教育議題，針對不同年段的學生，籌

辦搓湯圓、搗麻糬、創意飯糰、包粽子等手作課程，並結合米食特色農莊辦理爆米香、炊

米粉、紅龜粿及草仔粿等烹飪體驗課程，因疫情關係，延至 10月，共計辦理 8場，參與

人次達 1,997人。 

家長是學校教育的合夥人，本校家長會對於校方辦理各項活動一向十分支持，特別是

與生活有關的技能與課程，總是樂於共襄盛舉，除了協助募集人員擔任現場的活動志工

外，還挹注不足之經費讓校務推動能更加順利。家長會表示，孩子擁有帶得走的能力，可

以成為一個能照顧自己，能回饋社會的人，是家長最大的期望。 

未來中正國小將持續推動食米教育，利用學校及親子共同參與等方式，將米食營養、

飲食攝取、米食體驗、新型態米食產品等內容融入各學習領域，推動食米教育深耕及在地

消費觀念，促使學童由做中學、學中做，培養珍愛土地觀念，落實生活實踐，建立家庭米

食健康新觀念。 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.ntpc.edu.tw/home.jsp?id=d127e0ce0f4f407b&act=be4f48068b2b0031&dataserno=6dab9a09aa70fa3209957c35e422c84a
http://www.twpowernews.com/home/news_pagein.php?iType=1010&n_id=217469


新北市110年度「食農綠金進行式」成果報告書 

補助學校 新北市新店區中正國民小學 

計畫名稱 一起找茶趣 

參訪之農(漁)場域 新北市坪林區大林里九芎林24號茶園 

活動期程 110年10月1日-110年11月30日 

參與對象 四年級學生 參加人數 65人 

活動進行流程 

行前引導 

茶園有”機”可尋 
【活動一】家鄉的農業  

1.引起動機：教師展示新北在地農產品圖片，並詢問農產品主要的產地？ 
例：金山甘藷、三芝茭白筍、八里文旦柚、文山包種茶、平溪珠蔥……

等。 
2.教師說明文山包種茶主要產地在新店、坪林、深坑……等地，鄰近我們

居住的土地，並簡介包種茶特色。 
【活動二】農法施作類型  

1.慣行農法： 
習慣以人工化學技術，來克服病蟲害及地力衰竭等問題，大多採行施用

農藥、化學肥料的耕作方式，為傳統的農耕方式。 
2.有機農法： 

是遵守自然資源循環永續利用原則，不允許使用合成化學物質，強調水
土資源保育與生態平衡之管理系統，並達到生產自然安全農產品目標之

農業。 
3.介紹坪林茶園從慣行農法轉變的契機 

4.討論： 
(1) 施行慣行農法對茶、茶農與環境的影響？ 

(2) 施行有機農法對茶、茶農與環境的影響？ 

活動內容 

茶園巡禮找茶趣 
1. 製茶流程體驗。 

2. 動手做茶包。 
3. 茶餐品嘗。 

4. 品茗與學習茶道。 
5. 茶園採茶教學與操作。 



活動進行流程 

回饋反思  

感恩奉茶人情味 

【活動一】閱讀《奉茶》繪本  

1. 帶領學生共讀《奉茶》一書。 

2. 以問答方式引導學生理解「奉茶」的意義與精神。 

【活動二】現代「奉茶」行動  

1. 討論：在生活中如何發揮「奉茶」的精神，將其轉換成對有需要的

人、事、物，提供熱情與關懷。 

2. 介紹現代「奉茶行動」，如何將「奉茶」的精神結合資訊科技推動循環

經濟精神，為現代環保減塑。 

教師心得分享 

(200-300字) 

四年級導師—黃慧琦老師 

  感謝學校的[食農綠金進行式]專案活動，讓我們四年級的小朋友，對

自己家鄉的產業有了進一步的認識，並且得以參觀自己家鄉附近的茶園生

態，以及了解茶葉的產業發展，最重要的是，在疫情稍稍減緩的當下，可

以有團體校外教學的機會呢! 

  學務處衛生組陳老師與坪林茶園，規劃了一系列有趣又好玩的活動。

首先，我們走在坪林茶園的農家步道上，被四周茶園美景包圍，兩側還有

城市少見的農家自種的果樹，孩子們驚呼連連；接著迎接我們的是桌上一

罐罐的迎賓禮-冷泡茶，沁涼的瓶身透著微綠的茶湯，班上好奇的孩子都忍

不住先灌上一大口，導覽的 Peter老師先訴說著茶葉傳入中國的相關歷史

典故，接著精彩動態的冷泡茶搖搖樂來了!班上代表羅宇辰輸人不輸陣，搖

頭晃腦地搖著自己的冷泡茶，逗得全場哈哈大笑! 

  活動一個接著一個，還有自己組裝茶包，每個孩子工作時專注仔細的

神情，像是護著自己的小寶貝一樣!中午時分，農家準備傳統的農家菜色及

茶油麵線，大家一起享受久違的聚餐時光!微雨後的下午，大家一起裝扮成

傳統採茶農，戴著斗笠、包著花布巾，前往茶園採茶花，生活在城市的孩

子們，從未有下田的體驗，一開始還驚叫著泥土弄髒了鞋子，接著蠻不在

乎在茶叢中四處探險，玩得不亦樂乎！ 

  這次的食農教育課程，有別以往的博物館的走馬看花式行程，有完整

的教學配套課程，以及實地踏察走訪，十分有意義!不只讓孩子們貼近大自

然，也讓孩子對自己家鄉的產業及特產，有更進一步的認識及體驗，孩子

們返校後，能念念不忘的討論著茶園的活動呢!也謝謝學務處陳老師的用心

規劃及行程安排，設計一系列的教學活動，豐富孩子的學習生活! 

學生心得分享一 

(50字以上) 

請註明年級及姓名 

四年級孫筠晴 

我印象最深的是［品茗］，在品茗過程中我學會品茗的禮儀和怎麼樣品茶，

我在這次的戶外教學中學會了茶的歷史，茶的文化和品茶禮儀……等各種

茶相關的知識，這次的校外教學真的是既有趣又好玩，我下次還要來這裡

品茗。 

學生心得分享二 

(50字以上) 

請註明年級及姓名 

四年級李宜庭 

讓我印象最深的是包茶包，因為可以自己包茶包是一個很特別的體驗，而

且我還學到了喝茶的茶道，這次的戶外教學，我玩得很開心！ 



學生心得分享三 

(50字以上) 

請註明年級及姓名 

四年級曹昕辰 

這個活動令我印象最深刻的搖茶比賽，和Ｐeter哥的活潑與熱情。早上的

課，我學到了茶的歷史和五大茶類；中午的一堂課，我學到了品茗的注意

事項；下午的課，我們親自走訪大自然，認識了包種茶的故鄉—坪林。這

一天，我收穫滿滿，希望下次還能再來參訪。 

活動影片網址： 

110年度中正國小食農綠金進行式體驗活動—一起找茶趣 

https://youtu.be/1VyuGxVPgXU 

 

活動相片

https://drive.google.com/drive/folders/154hOZe1JaYT3o5CLpv4Q6jhzwqu6XDjj?usp=sharing 

  

相片說明： 

透過互動問答讓學生認識家鄉的產業 
相片說明：認識新北市特色農產品 

  

相片說明： 

文山包種茶是文山地區特色農產品 
相片說明：農法施作類型介紹 

https://youtu.be/1VyuGxVPgXU


  

相片說明：教師說明茶葉的製造流程 相片說明：文山包種茶的製造程序為：採摘→日

光萎凋→室內萎凋及攪拌→炒菁→揉捻→解塊→

初乾→乾燥 

   

相片說明：實地前往坪林茶園探訪 相片說明：茶包製作教學 

  

相片說明：專心將茶葉裝入濾袋中(1) 相片說明：專心將茶葉裝入濾袋中(2) 



  

相片說明：特色茶餐食—茶油麵線 相片說明：品嘗特色茶餐 

  

相片說明：茶藝師傅專業茶道教學 相片說明：細細品味茶芬芳 

  

相片說明：茶農裝扮體驗 相片說明：茶園巡禮-採茶去 

學生學習成果紀錄 

https://drive.google.com/drive/folders/154hOZe1JaYT3o5CLpv4Q6jhzwqu6XDjj?usp=sharing 

   
 

 



110學年度理財教育教學活動設計 
 

單元

名稱 

聰明

消費

提案

書達

人 

實施年級 六年級 

總節

數 

4

節，

共

160

分鐘 

實施日期 110年 12 月 6日~110年 12

月 10日 

設計者 江燕燕、高夢光 

設計依據 

設計

理念 

 

一．培養消費前多思考的能力 

匯豐銀行在 2020年 5月底委請天下雜誌教育基金會與親子天下針對全台家有 7歲以上孩

童的家長進行「親子理財觀念大調查」中發現，家長面對孩子的零用錢使用，父母們的

前三大擔憂是「花錢不經思考，想買就買」、「花錢買不需要的東西」、「借錢給同學」。現

代孩子豐衣足食，而本校學生屬於都市的孩子，在物質生活屬於豐厚，想要的東西往往

很容易就獲得，覺得理所當然，從小到大被照顧得很妥當，是否會因為獲得太容易而拿

到也不知珍惜? 

第一、二節課，老師讓學生思考平時自己如何看待金錢？學習理財應具備的素養，並培

養自己能夠多思考妥善運用金錢的習慣。 

二．培養消費前做計畫的能力 

第二、三節，老師設計一個競賽的方式，讓學生從競爭當中，去完成每人一百元的聰明

購物提案書，透過競爭，更加強小組想要完成任務的意願。期待他們透過與小組互動，

以及使用六頂思考帽的策略，並將思考過程記錄成心智圖，讓學生透過思考來尋找適合

全組的物品，並從競爭獲勝的過程中，培養成就感，增進自信心，同時也對購物的金錢

數字更有概念，減少「吃米不知米價」、缺乏現實感，讓學生明白想要獲得獎品不可能不

勞而獲，想要獲得購物金，需要全力以赴，期待學生透過此理財課程，更能夠感謝父母

從小到大的養育是不求回報，是愛，而不是理所當然。 

三．培養消費前能分辨網路購物陷阱的能力 

第四節，讓學生思考網路消費會遇到的陷阱，避免消費中遇到糾紛與詐騙，並讓學生對

四節課做一個統整與回饋，與同學們分享這四節課的所得所想，也是對四節理財課做一

個總複習。 

搭配十二年國民基本教育課程綱要 

 學 

習 

重 

點 

核 

心 

素 

養 

*國-E-B1 

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感

受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目

標。 

*社-E-B1透過語言、文字及圖像等表徵符號，理

議 

題 

融 

入 

學

習

主

題 

*品德發展層面 

*品德核心價值 

*品德實踐能力

與行動 



解人類生活的豐富面貌，並能運用多樣的表徵符號

解釋相關訊息，達成溝通的目的，促進相互間的理

解。 

*社-E-B2 

認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社

會價值、信仰及態度的關聯。 

*社 E-c2建立良好的人際互動關係，養成尊重差

異、關懷 

他人及團隊合作的態度。 

*數-E-A3 

能觀察出日常生活問題和數學的關聯，並能嘗試與

擬訂解決問題的計畫。在解決問題之後，能轉化數

學解答於日常生活的應用。 

*數-E-B2 

具備報讀、製作基本統計圖表之能力。 

能 

力 

指 

標 

*綜-2-3-1 

規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。 

*社-7-2-4 

瞭解從事適當的理財可調節自身的消費力。 

*社-7-3-2 

針對自己在日常生活中的各項消費進行價值判斷和

選擇 

*數-6-n-07 

能在具體情境中，對整數及小數在指定位數取概

數，並作加、減、乘、除之估算。 

*數-6-d-01 

能整理生活中的資料，並製成長條圖。 

*數-6-d-02 

能整理生活中的有序資料，並繪製成折線圖。 

實

質

內

涵 

*品 E2自尊尊

人與自愛愛

人。 

*品 E3溝通合

作與和諧人際

關係。 

 

學 

習 

內 

容 

*社 Da-II-1 

時間與資源有限，個人須在生活中學會做選擇 

*社 Db-II-1 

滿足需要的資源有限，在進行各項消費時要做評估

再選擇。 

學 

習 

表 

現 

*綜 2c-III-1 

分析與判讀各類資源，規劃策略以解決日常生活的

問題。 

*綜 Bc-III-1 

運用各類資源解決問題的規劃。 

*綜 3 a-III-1 

辨識周遭環境的潛藏危機，運用各項資源或策略化

解危機。 



學習目標 *能指出日常生活中可以省錢的方案並明白『省錢』的能力可提供更多的消費

力。 

*能思考『聰明消費』需具備的條件。 

*能清楚知道每一項消費節省多少金額，並算出省錢百分率以及畫出消費金額、

節省金額的長條圖或折線圖。 

*能知道網路消費潛藏的陷阱。 

*能分享理財課程所學與所感。 

教材來源 1CHA-CHING 理財教育教師教學行動方案/甘文淵 

2正和所需/徐潤福、蘇倩慧、范思儒 

3CHA-CHING 兒童理財教育扎根台灣-教學資源百寶箱/https://www.cha-

chingtw.com/treasure.php 

4如何聰明用錢/未來少年 2021年 12月刊：錢為什麼重要? 

5成就感，是讓孩子愛上學習的關鍵/張老師月刊 

https://casanovab110.pixnet.net/blog/post/28272332 

6心智圖/https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E6%99%BA%E5%9B%BE 

7六頂思考帽 

https://www.managertoday.com.tw/glossary/view/210? 

8三面分析法 

https://www.managertoday.com.tw/articles/view/35936 

9網路詐騙 

https://www.youtube.com/watch?v=aGM_Nm6EE2U 

 

  

https://www.cha-chingtw.com/treasure.php
https://www.cha-chingtw.com/treasure.php
https://casanovab110.pixnet.net/blog/post/28272332
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E6%99%BA%E5%9B%BE
https://www.managertoday.com.tw/glossary/view/210
https://www.managertoday.com.tw/articles/view/35936
https://www.youtube.com/watch?v=aGM_Nm6EE2U
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活動

學習

目標 

學習活動的歷程 

 

時間

(分) 

評量方

法-學

生表現

/評量

工具 

*能指

出日

常生

活中

第一節教學活動-省錢達人看過來 

一準備活動 

老師帶學生閱讀文章：【如何聰明用錢】(選自未來少年 2021年 12月刊：錢為

什麼重要?)，藉著文章的引導，讓學生思考生活中跟金錢有關的行為。 
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可以

省錢

的方

案並

明白

『省

錢』

的能

力可

提供

更多

的消

費

力。 

*能思

考

『聰

明消

費』

需具

備的

條

件。 

 

老師提問，並請學生發表： 

1小朋友有零用錢嗎? 

2零用錢都怎麼使用? 

3有消費嗎?有儲蓄嗎?有捐獻嗎? 

4平常消費都購買哪些物品? 

老師藉由和學生問答的互動中，讓學生進入思考理財的情境。 

二發展活動 

活動一：小小 MV大大思考 

老師帶學生觀看 CHA-CHING兒童理財 MV 

A【Cha Ching 07: 朋友啊，精明消費】 

老師提問，並請學生發表： 

1你有想要購買的東西嗎? 

2為了想要買到那樣東西，你有什麼策略? 

老師藉由和學生問答的互動中，讓學生分辨消費行為中的『需要與想要』。 

B【Cha Ching 08: 小消費者，請你三思】 

老師提問，並請學生發表： 

1如果你拿到 100元，你要怎麼花? 

2你需要的東西是什麼? 

老師藉由和學生問答的互動中，讓學生思考如果拿到錢就花光，造成浪費也造

成生活失序。 

C【Cha Ching 10: 當你得到金錢時】 

老師提問，並請學生發表： 

1從影片中，你發現拿到錢除了儲蓄和消費還可以做什麼? 

2你覺得金錢帶給你的幫助是否也可能帶來混亂? 

老師藉由和學生問答的互動中，讓學生思考如果沒有聰明消費，浪費的除了是

金錢也是時間，並讓學生了解理財觀念包含：賺錢、儲蓄、消費和捐獻。 

D【Cha Ching 11: 返回預算】 

老師提問，並請學生發表： 

1從影片中，你覺得消費前是否應該妥善計劃? 

2如果要做消費計畫，你有什麼想法? 

老師藉由和學生問答的互動中，讓學生思考按照計劃消費，較有機會達成聰明

消費。 

活動二：預備競爭囉 

三綜合活動 

老師歸納前面的提問做總結： 

1從以上的影片，我們學會消費應該要有計畫，我們要學習解析我們的消費行

為，並學習與同學討論，準備體驗一次有計畫的消費，並與同組組員合作，老

師預告下一節課將會開始分組競賽，競賽名列前茅者，得到的獎品就是購買消

費計畫的中商品的購物金。 

2老師會在下一節課公布評分標準，請同學們準備找好組員，找到一群志同道

合的同學，一起為了得到購物金努力。 

3老師預告全班將舉辦理財分組比賽 
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4老師提出六頂思考帽的策略，將每一頂不同顏色的帽子（共有白色、綠色、

黃色、黑色、紅色和藍色）賦予不同的思考任務，解決「毫無頭緒地胡思亂

想」的困擾。透過「一次一頂」的思考帽，能標示出當下每個人唯一的前進方

向，避免主題失焦，讓溝通更有效率。另外一方面，依序戴上不同帽子，從不

同面向的進行充分考量，更能使得思考效果全面且完善。 

比賽內容： 

1採分組比賽 

2每一個組員皆有 100 元購物金，用心智圖的方式，寫下要購買的物品、購買

原因 

3分組報告並由全班同學以及老師評分 

4最高分者可得到 100 元購物金，並按照購買計畫，執行購買清單。 

 

《第一節課活動結束》 
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可以
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的方

案並

明白
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錢』
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*能思
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『聰
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費』
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備的

條

件。 

*能清

楚知

《第二節教學活動-聰明消費小尖兵》 

一準備活動 

老師提出上節課的預告，請學生在這堂課著手進行購買計畫。 

1請學生按照按照組別完成聰明消費理財提案書 

2請學生準備好平板找出需要或想要的商品 

4請學生寫下購買商品的理由 

5第三節課要分組報告 

6各組要有回饋 

7老師根據各組報告與回饋，綜合分析後給予評分結果 

 

二發展活動 

活動一：聰明消費學問多 

老師跟學生宣布這是一個聰明消費提案書的比賽，在計畫中，每一個組員有

100元的金額，若一組有 6人，就要做 600元的購物計畫，若一組有 5人，就

要做 500元的購物計畫，評比中有一項是省錢百分率，依據每組人數不同，分

母不同，所以組員人數不同還是可以公平競爭。 

老師公布『聰明購物理財提案書』評分標準： 

一理性消費的購物理由。占分 30% 

購物理由分為：(使用六頂思考帽的方式) 

1想要且需要(分數最高) 

2不需要但想要 

3不想要但需要 

4不需要也不想要(不會通過，不予採計) 

二省錢百分率。占分 30% 

1每一個組員 100元購物金 

2全部省下的金額/全部本金，算出省錢百分率。 

3消費理由不通過的購物不能列入省下的金額 

三合作性： 10% 

列出分配工作細項，每一個組員都有負責的工作，一起為這個計畫付出，若有
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道每

一項

消費

節省

多少

金

額，

並算

出省

錢百

分率

以及

畫出

消費

金

額、

節省

金額

的長

條圖

或折

線

圖。 

 

工作分貝不均或某一位組員不夠積極，全組將予以扣分，所以執行計畫期間，

組員要互相督促。 

四企劃書內容：占分 30% 

1呈現心智圖 

2呈現省錢百分率 

3畫出消費金額與省錢金額長條圖或折線圖 

完成聰明購物理財提案書後，評分為最高分者可得購物金每人 100元，第二名

可得購物金 80元，第三名 60元，第四名 50元 

活動二：我是提案書執行者 

老師請學生按照上一個活動內容，開始分組活動 

學生執行內容： 

1用平板找適合的商品，並確認是否符合同組『需要與想要』的期待，使用六

頂思考帽的方式，找出又划算又有價值的商品 

2使用六頂思考帽的方式，全組一起討論確定要購買的商品有哪些 

3使用六頂思考帽的方式，寫下購買商品的理由 

4這當中學生發現，蝦皮購物 1212免運費活動即將到來，詢問老師是否可幫

忙代訂蝦皮的商品，老師答應後，學生們發現使用蝦皮購物的方案最省錢 

5寫下提案書的心智圖 

6算出購買商品省下多少金額 

7算出省錢百分率 

8畫下消費長條圖或折線圖 

9畫下省錢金額的長條圖或折線圖 

10寫下每組成員的工作分配 

活動三：因為思考所以期待 

三綜合活動 

由於這個計畫並不容易完成，老師預告下一節課還會有一些時間可以繼續執行

提案書，在下課前做一個暫時性總結： 

1請學生不要為了贏得比賽而找省比較多金額的商品，而是使用六頂思考帽的

方式，去尋找真正適合自己組別的商品，因為若真的贏得比賽，你就得買回

來，不要為了贏而買，況且省錢百分率並不是唯一評分標準。 

2請同組同學要互相尊重，使用六頂思考帽的方式，找出全部組員都相對滿意

的商品。 

3老師堂間巡視，若發現有組員不專心會給予扣分 

4提醒小朋友購買理由要充分，若表達不清，這項商品被老師和全班視為理由

不足，將不會通過，即使評分最高分的組別也不能購買該項商品。 

5『聰明購物理財提案書』可用 PPT呈現，也可以用書面呈現 

6預告下一節課提案書完成將進行分組報告 

《第二節課活動結束》 
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*能指

出日

常生

活中

《第三節教學活動-我是聰明提案家》 

一準備活動 

老師複習上一節課的重點，請小組根據『聰明購物理財提案書』評分標準，以

及使用六頂思考帽的方式，進行最後的整理與審視，各組成員互相檢視是否有
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道每

一項

消費

節省

多少

金

額，

並算

出省

錢百

分率

以及

畫出

消費

金

額、

節省

遺漏部分，並做好上台報告的準備。 

 

二發展活動 

活動一：提案說看聽 

各組完成『聰明購物理財提案書』，開始上台報告自己的提案。 

老師提出報告時要注意的重點與原則： 

1報告者與被聽眾都要互相尊重。 

2聽眾可以隨時提出問題，但要注意態度溫和與禮貌。 

3報告者要有耐心的回答聽眾的問題，若有無法不知如何回答的問題，可以尋

求老師和同組組員的協助。 

4上台報告的順序採抽籤決定。 

5前面組別的報告可當作後面報告組別的學習，所以要認真聽講。 

6由於報告中，各組別要互相檢視購買理由，也要檢視是否有計算錯誤的問

題，老師提醒學生應該秉持公正以及友善的態度，切勿用挑剔的態度對待同

學，以免造成惡性競爭而傷了同學之間的情誼。 

活動二：遵守遊戲規則，尊重遊戲結果 

三綜合活動 

各組報告過程中，同學們已根據各自的問題提出疑問，老師和同學們也都有提

出回饋，老師在報告中直接給分，讚賞報告者與聽者互相尊重彼此的思考模式

並總結給分標準，公布名次，： 

1報告第一組：98分 

A第一項，購物理由都是日常生活中需要的物品，合理性足夠。滿分。 

B第二項省錢百分率計算正確，長條圖也正確，但因為省錢百分率為四組中第

三名，扣 2分。 

C第三項工作分配恰當，每個組員盡心盡力。滿分 

D第四項心智圖每一個項目都很適當均衡，滿分。 

2報告第二組：96分 

第一項，購物理由都是日常生活中需要的物品，合理性足夠，但有一項購買商

品數量不足，若真的買回來，如何分配，恐造成組員間的紛爭，團體採購應該

學習思考到每個人的權益。扣 1分。 

第二項省錢百分率計算正確，長條圖也正確，但因為省錢百分率為四組中第四

名，扣 3分。 

第三項工作分配恰當，每個組員盡心盡力。滿分 

第四項心智圖每一個項目都很適當均衡，滿分。 

3報告第三組：99分 

A第一項，購物理由都是日常生活中需要的物品，合理性足夠。滿分。 

B第二項省錢百分率計算正確，長條圖也正確，但因為省錢百分率為四組中第

二名，扣 1分。 

C第三項工作分配恰當，每個組員盡心盡力。滿分 

D第四項心智圖每一個項目都很適當均衡，滿分。 

4報告第四組：98分 

A第一項，購物理由不夠充分，提案中的多項商品都讓師生覺得是為了贏得省
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金額

的長

條圖

或折

線

圖。 

*能知

道網

路消

費潛

藏的

陷

阱。 

錢百分率而提案，不需要也不想要的商品有 2項。扣 2分。 

B第二項省錢百分率計算正確，長條圖也正確，即使扣掉不被通過的提案商

品，省錢百分率依然為四組中第一名，滿分。 

C第三項工作分配恰當，每個組員盡心盡力。滿分 

D第四項心智圖每一個項目都很適當均衡，滿分。 

老師公布名次： 

第三組為競賽第一名，每個組員獲得購物金 100元。 

第一組和第四組並列競賽第二名，每個組員獲得購物金 80元。 

第二組為競賽第三名，每個組員獲得購物金 60元。 

老師將在 1212當天到蝦皮商場為學生下單，請第二名和第三名的組別告訴老

師購物金要購買哪些商品，而第一名的組別則直接按照提案書購買。 

《第三節課活動結束》 

*能思

考

『聰

明消

費』

需具

備的

條

件。 

*能知

道網

路消

費潛

藏的

陷

阱。 

*能指

出日

常生

活中

可以

省錢

的方

案並

明白

『省

錢』

的能

力可

《第四節教學活動-網路購物陷阱多》 

一準備活動 

老師根據 1212在蝦皮商城下訂單的結果，宣布某幾樣商品實際下單後，與網

站上公告的優惠有所不同，老師在學生寫提案時，即有提醒學生，提案書上的

金錢與實際下單金額若不符，則無法採購。 

請學生發表： 

1從提案書走入真實世界，發現網路購物有時利用購物衝動心理，讓民眾為了

買到預計買到的商品，直接忽略商家公告的不誠實，這些網路陷阱，學生要如

何看待? 

2平常想買的東西，因為都是長輩出錢，是否其實一直有不理性的消費行為? 

 

 

 

二發展活動 

活動一：網路購物眉角多 

老師播放影片【網路購物詐騙：詐騙集團手法如何判斷?預防網購詐騙的 5個

重點】 

透過這次『聰明購物理財提案書』，學生透過競賽而得到購物金，非常有成就

感，感覺自己像是有賺錢能力的大人，但真的要下單時，才發現購物沒有這麼

簡單，現實生活中，真的如師長所言有許多陷阱。 

老師請學生思考問題： 

1網路詐騙有哪些常見的手法? 

2有哪些方法可以避免網路詐騙? 

3若遇到網路詐騙可以如何尋求協助? 

活動二：賺錢不易，謹慎消費 

老師請學生分享這四堂課所學所做所思所想，提醒學生使用六頂思考帽的方

式，並寫下學習心得分享，內容包含： 

1這四堂為何這麼有趣? 

2跟金錢有關的活動就在我們生活當中，我們是否應當更謹慎的規畫使用金
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提供

更多

的消

費

力。 

*能分

享理

財課

程所

學與

所

感。 

錢? 

3數學、語文和經濟密不可分，透過發表和線圖，我們是否對各組的消費行為

更一目了然? 

4網路和現實世界中，充斥著許多詐騙，我們是否應當隨時謹慎小心，立志當

一個聰明的理財家? 

活動三：資訊共享，一起共好 

三綜合活動 

老師提醒學生使用六頂思考帽的方式，請學生按照組別，發表收穫與省思，並

請同學給予回饋，期待透過同學不同的觀點，在理財課程中，可以得到更多的

進步。 

老師總結： 

這次的理財課程，學生最多可以得到 100元的購物金，這 100元對學生而言，

其實金額並不大，但為了獲勝，學生非常努力，老師予以讚許，老師期許學生

這次的學習要繼續運用在日常生活中，哪怕是很小的金額，都要做足功課，成

為真正的聰明消費理財家。 

《第四節課活動結束》 
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學習成果彙整 

第一節教學活動-省錢達人看過來 

如

何

聰

明

用

錢 

    

 說明：老師帶學生閱讀文章：【如何聰明用錢】 

活

動

一

：

小

小

MV

大

大

思

考 

    

  



 說明：老師帶學生觀看 CHA-CHING兒童理財 MV，從影片中的資訊思考並回答老師提問 

活

動

二

：

預

備

競

爭

囉     

 老師說明：全班分組準備組隊參加理財分組比賽 

第二節教學活動-聰明消費小尖兵 

活

動

一

：

聰

明

消

費

學

問

多 
    

 說明：學生針對老師公布的『聰明購物理財提案書』評分標準，提出問題，確認購物計畫

的方向。 

活

動

二

：

我

是

提

案

書

執

行

者     

  



 說明：學生按照評分標準，開始分組活動，討論符合全組員需求也符合比賽規則的物品，

開始畫心智圖。 

活

動

三

：

因

為

思

考

所

以

期

待     

 說明：學生分配工作，組員分別用平板找適合的商品，並確認是否符合同組『需要與想

要』的期待，找出又划算又有價值的商品，並寫提案書的心智圖、算出購買商品省下多少

金額、算出省錢百分率、畫下消費長條圖或折線圖。 

第三節教學活動-我是聰明提案家 

活

動

一

：

提

案

說

看

聽     

 說明：學生自信滿滿的上台分享理財提案，並學習耐心與溫和的回答同學的理財相關問

題。 



活

動

二

：

遵

守

遊

戲

規

則

，

尊

重

遊

戲

結

果 

 

   

說明：『聰明購物理財提案書』競賽第一名 PPT，可得購物金 100元。 

  

說明：『聰明購物理財提案書』競賽第二名書面報告，可得購物金 80元。 

   
 

說明：『聰明購物理財提案書』競賽第二名 PPT，可得購物金 80元。 



 

 

 

 

說明：『聰明購物理財提案書』競賽第四名 PPT，可得購物金 60元。 

  



第四節教學活動-網路購物陷阱多 

活

動

一

：

網

路

購

物

眉

角

多 
   

 說明：學生從老師播放的影片【網路購物詐騙：詐騙集團手法如何判斷?預防網購詐騙的 5

個重點】中，思考並提出周遭與新聞的經驗。 

活

動

二

：

賺

錢

不

易

，

謹

慎

消

費 

    

 說明：學生分享這四堂課所學所做所思所想，並寫下學習心得，並分享。 

活

動

三

：

資

訊

共     



享

，

一

起

共

好 

 

    

 說明：學生認真投入這堂課，對過程和結果都回味無窮，收穫滿滿，並學習與同學們分享自

己的感想。 

課

程

結

束

後

，

期

待

已

久

的

包

裹

寄

到

啦

！ 

    

    

   
 

    

 說明：認真努力投入課程後，得到的獎勵，特別甘美！ 

 

教學省思與建議 

教學精進： 

   這次課程，發現學生非常熟各種電子商場的消費模式，許多新的消費習慣早已深植小學生的生活

當中，學生所看到的廣告，以及被吸引的消費原因，都已經世代交替，身為老師的我，感覺到自己

應該隨時更新自己的教學模式，在理財課程中，可以增進網路轉帳、網路交易，以及許多不同賣家

的點數兌換活動，還有學生家長的投資活動，老師覺得都很需要精進，才能設計出更吸引學生的班

級經營與各種課程。 



   這次請學生欲購買商品做出省錢百分率，以及畫出購買金額長條圖、折線圖，學生因為競賽的關

係，對於數學的複習充滿熱忱，老師覺得應該讓數學更真實化，設計出真實數學情境的題目，將有

助於學生的數學與理財能力。 

自我省思： 

    第一節課選擇看 CHA-CHING 兒童理財 MV，是因為 MV簡短，這些觀念可以比較有效率的讓學生

把理財觀念做一個複習和統整，MV的內容豐富，節奏輕快，又適合學生的年齡，所以學生非常投入

在課程以及問答中。 

    理財課程對學生而言很陌生，因為學生從小到大，從來不用為了金錢發愁，不過老師覺得孩子

需要的不只是物質，更需要的是成就感，以及被肯定，這是舉辦的競賽，是讓學生透過將消費行為

轉化為計畫性消費，並透過競賽，才能完整實現自己組別的採買，非常具有挑戰。 

    第二節課學生開始透過六頂思考帽策略，尋找想要以及需要並且符合全組標準的商品，而這次

理財課程的對象是六年級上學期期末的學生，學生們離畢業的日子只剩下一個學期左右，所以挑選

的物品都是可以留做共同追憶的紀念品，有好朋友鑰匙圈、要在畢業前一起完成的拚圖、共同擁有

的筆記本、共同的紙膠帶，為了買到更多共同擁有的紀念品，拼命的找出更省錢的方式，可以感受

的對友誼的珍惜，很讓老師感動。 

    第三節課學生上台分組報告的過程，讓老師對學生的表現刮目相看，老師發現只要給學生任

務，老師透過心智圖、六頂思考帽策略，學生發展出許多出乎意料、超出平時水準的表現，老師原

來並沒有要求學生做 PPT，但學生為了得到好成績，為了獲得購物獎金，做出讓同學們都很驚艷的

報告，全班都有目共睹，並且收穫滿滿。 

    評分過程老師主要是以鼓勵為主，所以只要符合標準，都給予滿分，希望讓學生感受到，理財

計畫並不難，只要稍微思考，稍微算一算，就可以做出很厲害的購物計畫，那麼以後想要買什麼東

西時，透過這一次的課程，可以把這樣的計畫書呈現給家長看，家長會發現孩子想得很多，很成

熟，會更放心幫孩子買需要並想要的物品，而不是完全不聽孩子的需求，完全幫孩子做主，因為我

們班是六年級的學生，所以也很需要透過採購書，來和長輩溝通自己運用金錢的想法。 

    第四節課學生發現原本想要到蝦皮購物，並藉著 1212購物節的活動來節省運費，代表節約的思

維已經深植在他們心中，雖然老師知道在蝦皮購物一定會有很多波折，但也就是要讓這些波折，成

為這理財教育的重要過程，因為購物並不簡單，發現自己賺來的購物金有可能會因為網路陷阱而得

不到物品，也是希望學生能藉由這個課程更深刻體認到網路購物的危險。 

    從學生所寫以及分享的課程省思中，發現學生對於課程非常投入，儘管最後有些物品買不到，

但還是從分享中，知道學生很正向的看待這個課程，事後老師還是依照約定，把網路買不到的商

品，另外補足給學生當作認真投入的獎勵。 

    透過這次課程，學生發現原來老師很關心學生的消費行為，也很願意和學生一起用不同思考帽

策略，思考消費行為，對於學生想要購買的物品，只要是需要並想要，老師都予以肯定，讓學生覺

得老師很肯定學生的想法，學生也因為老師的肯定而更願意朝老師設計的課程去深入思考。 

    這四節理財課，學習的不只是聰明消費行為，更多的是，師生之間，彼此價值觀的接近與凝

聚，最後得到全班對聰明消費行為的共識，也增進了師生的彼此欣賞。 

   這四節理財課，老師總共花了 1830元，得到從學生而來的腦力激盪與感動：無價。 

教學反饋： 

  江老師的教學活潑，課程內容生活化，非常豐富，課程中運用 IPAD讓學生到網路上找商品，做

PPT，符合科技資訊時代的潮流，把學生的心緊緊的抓住了。學生在尋找商品的過程中，一直找同學

和老師討論，在很短的時間內，學生緊緊扣住”想要和需要”的購物原則，對於期中考前才教過的

百分率以及長條圖和折線圖，學生也因為希望做出完美的提案書，而準確的翻閱數學課本和習作，



就是希望能夠完美呈現，課程非常精實。 

  課程中老師讓學生上台發表，看江老師的學生個個信心滿滿的發表自己規劃的聰明理財提案

書，發現江老師為了讓學生的報告內容有一定的標準，其實有很多的規定，而這些規定卻又讓學生

可以用六頂思考帽策略的方法，透過組員討論激盪出不同的結果，實在令人激賞。 

  學生發表的內容最後都能具體化成為學生手中的獎品，所以學生們臉上洋溢著勢在必得的自

信，這樣的課程非常具有活力。最後還有一節網路購物陷阱課，讓學生在快樂消費中也要考慮到消

費具有潛藏的危機，面面俱到，最後讓學生寫下學習心得，讓學生在節奏緊密的四節課中，有機會

慢下來做一個回顧，就好比是四重奏一般，最後的回顧是一個充滿感謝與感動的分享時刻，四節課

前後互相呼應，設計得極為細膩與豐富，非常值得學習。 

附件 
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