
二-3推展家庭教育工作人員，每年應接受 4小時以上家庭教育專業研習時數      
     

   ◆專輔教師:陳恩賢 
研習名稱 台灣展翅協會 X Google- 

「兒少上網安全及防制網路兒少性剝削教師研習」 

研習日期 111年 4 月 20、27日   

參加者職稱 專輔教師 

參加者姓名 陳恩賢 

回校推廣說明 1.教師輔導知能宣講 

「防制網路兒少性剝削教師研習」 

2.家長親職宣講 

「防治網路兒少性剝削親職講座」 

3.學生班級輔導課程 

「網路安全議題-網路誘拐(性剝削)防治」 

推廣照片 110教師輔導知能宣講 –「防制網路兒少性剝削教師研習」採線上課程辦理 

  

  
110家長親職宣講 –「防治網路兒少性剝削親職講座」採線上課程辦理 

  

110高年級學生班級輔導課程「網路安全議題-網路誘拐(性剝削)防治」 

  



 
研習名稱 兒童人際與情緒團體方案 

研習日期 
110年 9 月 5日   

參加者職稱 專輔教師 

參加者姓名 陳恩賢 

回校推廣說明 110心手相連人際情緒團體 

推廣照片 

  

  
 

 
研習名稱 疫起遠端安定孩子的心-線上輔導實作 

研習日期 
110年 9 月 24日   

參加者職稱 專輔教師 

參加者姓名 陳恩賢 

回校推廣說明 班級線上輔導課程(居隔班級)- 安頓身心找回安全感輔導課程  

推廣照片 

  

  

 

 

 

 



 
研習名稱 ⚫ 新北市 110年度婚姻教育實施計畫情感教育方案教師曾能培訓

計畫第二場:與愛同行-協助學生培養正向的情感價值觀跟性平

教育 

⚫ 性平教育:教師如何與學生談性 

研習日期 
110年 10 月 21日、111年 3月 23日 

參加者職稱 專輔教師 

參加者姓名 陳恩賢 

回校推廣說明 錄製全校兒童性平宣導影片:身體界線 

推廣照片  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
研習名稱 為網路沉迷設下防火牆 

研習日期 
111年 3 月 61日   

參加者職稱 專輔教師 

參加者姓名 陳恩賢 

回校推廣說明 學生班級輔導課程 

「快樂學習 遠離網路霸凌/沉迷」 

推廣照片  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ◆專輔教師:張維霖 
研習名稱 綻放性平玫瑰，共創友善校園 

研習日期 
110年 10 月 7日 

參加者職稱 輔導教師 

參加者姓名 張維霖 

回校推廣說明 1. 110學年度 二年級班級輔導性平教育課程 

推廣照片 

 
110學年度 二年級班級輔導性平教育課程 

 
研習名稱 與愛同行-協助學生培養正向的情感價值觀與性平教育 

研習日期 
110年 10 月 21日 

參加者職稱 輔導教師 

參加者姓名 張維霖 

回校推廣說明 1. 110學年度 五年級班級輔導性平教育課程 

推廣照片 

 
110學年度 五年級班級輔導性平教育課程 

 
研習名稱 與孩子一起面對 3C 

研習日期 
111年 2 月 22日 

參加者職稱 輔導教師 

參加者姓名 張維霖 

回校推廣說明 1. 110學年度 網路成癮宣講 

推廣照片 

 
110學年度 網路成癮宣講 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研習名稱 高 EQ 小孩，爸媽也能教。 

研習日期 
111年 3 月 11日 

參加者職

稱 

輔導教師 

參加者姓

名 

張維霖 

回校推廣

說明 

1. 110學年度 家庭教育活動：用食物和孩子談情緒 

2. 110學年度 四年級班級輔導情緒教育課程 

推廣照片 

 
110學年度家庭教育活動 

 
110學年度 四年級班級輔導情緒教育課程 



    ◆親職組長:周怡雯 
研習名稱 1 110學年度家庭教育承辦人專業知能研習 

研習日期 110年 12 月 9、16日   

研習名稱 2 教師 e學院-高級中等以下學校中的子職教育(01200043) 

研習日期 111年 2 月 10日 

研習名稱 3 110學年度教師專業成長『網路成癮辨識暨網路性剝削、自傷防

治』研習 

研習日期 111年 2 月 10日 

研習名稱 4 教師 e學院-高級中等以下學校中的子職教育(01200043)臺灣家庭教

育推動策略(01200042) 

研習日期 111年 2 月 17日 

研習名稱 5 我的孩子拒學了-親師合作化危機為轉機 

研習日期 111年 3 月 18日 

參加者職稱 親職教育組長 

參加者姓名 周怡雯 

回校推廣說明 申請辦理家庭教育中心相關活動 

1. 辦理 110年度社區家長成長課程「因愛料理：食育、EQ和 

環境永續的八堂課」 

2. 辦理 110 年度「家庭閱讀擴展實施計畫」(第 2 期) 

辦理 111 年度「家庭閱讀擴展實施計畫」(第 1 期) 

3. 辦理 110年度代間教育共讀書箱建置計畫 

4. 110年度「擁抱幸福」家庭實作系列活動實施計畫 

推廣照片 

 
家長成長課程課程-採線上課程辦理 

 
110年度「擁抱幸福」家庭實作系列活動 

 
110家庭閱讀擴展計畫-祖孫閱讀講座 

 
111家庭閱讀擴展計畫-祖孫閱讀講座 

 
代間閱讀書箱建置 

 
圖書館設置代間閱讀書籍專區 

 



中正國小110學年度教師家庭教育研習填報

時間戳記 1.教師E學院-家庭教育課程(請填寫:研習名稱/研習時間/時數)EX:台灣家庭教育推動策略/2022-02-28/2小時(無此項目請填0)2.教師E學院-家庭教育課程(請填寫:研習名稱/研習時間/時數)EX:台灣家庭教育推動策略/2022-02-28/2小時(無此項目請填0)3.教師E學院-家庭教育課程(請填寫:研習名稱/研習時間/時數)EX:台灣家庭教育推動策略/2022-02-28/2小時(無此項目請填0)4.其他家庭教育研習(請填寫:研習名稱/研習時間/時數)(無此項目請填0)時數是否達4小時? 教師姓名:

4/27/2022 16:01:58 家庭教育的國際視野/2022-02-05/2小時 家庭教育的發展與理念/2022-02-05/2小時 0 0 已完成4小時研習 周怡雯

4/28/2022 10:40:33 灣家庭教育推動策略/2022-04-27/2小時 家庭教育的發展與理念/2022-01-19/2小時 0 0 已完成4小時研習 吳婉萍

4/28/2022 12:02:11 	 媒體對家庭的影響/2小時/2022.02.16  家庭教育的發展與理念/2小時/2022.02.16 0 0 已完成4小時研習 歐陽倫

4/28/2022 12:05:53  媒體對家庭的影響/2小時/2022.02.16 家庭教育的發展與理念/2小時/2022.02.16 0 0 已完成4小時研習 楊幼儀

4/28/2022 12:52:39 台灣家庭教育推動策略 家庭教育的媒介與宣導 0 0 已完成4小時研習 楊雲華

4/28/2022 13:05:18 臺灣家庭教育推動策略/2021-05-03/2小時 家庭教育的發展與理念/2021-05-03/2小時 0 0 已完成4小時研習 林原禾

4/28/2022 13:06:34 兒童及少年保護-認識篇1/2021-01-21/1小時 發展階段與性別學習/2021-06-27/2小時 0 0 尚未完成4小時研習，將於5月31日前完成研習王智諄

4/28/2022 14:03:09 家庭教育的國際視野/2022-01-23/2小時 家庭教育專業化與專業人員的專業倫理/2022-01-23/2小時 0 0 已完成4小時研習 李佳芬

4/28/2022 15:47:46 健康家庭/2022-01-25/2小時 家庭與數位科技的運用/2022-01-25/2小時 台灣家庭教育推動策略/2022-01-27/2小時 家庭教育的發展與理念 已完成4小時研習 方家倩

4/29/2022 8:44:10 看見需求感受愛/2021-09-01/2小時 兒童權利公約/2021-08-24/1小時 新北教育幸福:捕手有你有我/2021-10-01/1小時 0 已完成4小時研習 鄭兆凱

4/29/2022 10:29:22 學習型家庭/2022-0123/2小時 家庭消費活動/2022-0127/1小時 家務工作參與/2022-0127/1小時 家庭作息的安排與協調/2022-0127/1小時 已完成4小時研習 任繼芳

4/29/2022 11:10:12 臺灣家庭教育推動策略/2022-02-23/2小時 家庭教育的媒介與宣導/2022-02-16/2小時 0 0 已完成4小時研習 周怡伶

4/29/2022 11:46:36 家庭教育的國際視野/2022-02-18/2小時 家庭教育的媒介與宣傳/2022-02-17/2小時 0 0 已完成4小時研習 劉宜禎

4/29/2022 13:36:16 家庭教育的發展與理念/2022/02/22/2小時 臺灣家庭教育推動策略/2022-02-22/2小時 0 0 已完成4小時研習 吳靜宜

4/29/2022 13:49:13 家庭作息的安排與協調/2022-02-24/1小時 學習型家庭/2022-02-24/1小時 媒體對家庭的影響/2022-02-25/2小時 0 已完成4小時研習 李真慈

4/29/2022 14:18:10 媒體對家庭的影響/2022-02-24/2 臺灣家庭教育推動策略/2022-02-17/2 0 0 已完成4小時研習 李玉珮

5/2/2022 12:03:22 台灣家庭教育推動策略/2022-02-07/2小時 家庭教育的發展與理念/2022-02-07/2小時 0 0 已完成4小時研習 黃俊雄

5/2/2022 12:36:07 家庭教育的媒介與宣導/20220228/2小時 家庭教育專業化與專業人員.../20220228/2小時 0 0 已完成4小時研習 楊慧文

5/3/2022 7:54:28 台灣家庭教育推動策略/2022-02-01/2小時 家庭教育的媒介與宣傳/2022-02-01/2小時 媒體對家庭的影響/2022-03-01/2小時 家庭與數位科技的應用/2022-03-01/2小時 已完成4小時研習  廖紫吟

5/3/2022 8:06:34 家庭教育的發展與理念/2022-02-18/2小時 兒童及少年保護認識篇/2022-01-14/1小時 0 網路成癮辨識暨網路性剝削、自傷防治演習/2022-02-10/1小時 已完成4小時研習 楊佩蓁

5/4/2022 11:38:43 家庭教育的發展與理念/2022-01-21/2小時 臺灣家庭教育推動策略/2022-01-22/2小時 0 0 已完成4小時研習 趙啟宗
5/4/2022 12:03:30 家庭教育的發展與理念/2022-01-21/2小時 家庭教育專業化與專業人員的專業倫理/2022-01-21/2小時 0 0 已完成4小時研習 蔡玥如
5/4/2022 13:23:04 家庭教育的國際視野/2022-01-21/2小時 台灣家庭教育推動策略/2022-01-21/2小時 0 0 已完成4小時研習 林雅婷
5/4/2022 13:23:48 家庭中的角色與互動/2022-04-22/1小時 家庭消費活動/2022-04-29/1小時 家庭資源的使用/2022-04-29/1小時 家庭教育的媒介與宣導/2022-05-04/2小時 已完成4小時研習 施嘉雯
5/4/2022 14:01:37 臺灣家庭教育推動策略/2022-05-04/2小時 教師E學院-家庭教育的發展與理念/2022-05-04/2小時 0 0 已完成4小時研習 陳怡如
5/4/2022 14:08:00 媒體對家庭的影響/110/12/01/2小時 家庭資源與管理教育/110/12/01/2小時 0 0 已完成4小時研習 任淑莉
5/4/2022 14:28:38 家庭教育的發展與理念/2022-02/2小時 臺灣家庭教育推動策略/2022-02/2小時 0 0 已完成4小時研習 許毓芬
5/4/2022 14:28:40 家庭教育的媒介與宣傳/2022-01-21/2小時 家庭教育的國際視野/2022-01-21/2小時 0 0 已完成4小時研習 吳其澤
5/4/2022 14:46:48 0 家庭與數位科技 家庭資源的運用 0 已完成4小時研習 張靜宜
5/4/2022 14:59:46  家庭教育的國際視野/2022-01-19/2小時  臺灣家庭教育推動策略/2022-01-19/2小時 0 0 已完成4小時研習 葉禹辰
5/4/2022 15:05:02 家庭教育的發展與理念/2022-02-16/2小時 發展階段與性別學習/2022-05-04/2小時 0 0 已完成4小時研習 符國惠
5/4/2022 15:08:42 家庭中的生命全程發展20220221，2小時 媒體對家庭的影響20220216，2小時 0 0 已完成4小時研習  趙英麟
5/4/2022 15:11:36 	 家庭教育的媒介與宣傳/2022-02-09/2小時 臺灣家庭教育推動策略/2022-02-09/2小時 家庭消費活動/2021-08-18/1小時 0 已完成4小時研習 周嘉珍
5/4/2022 15:18:56 家庭中的生命全程發展/2022/02/01~28/2小時 家庭作息的安排與協調/2022/02/01~28/1小時 媒體對家庭的影響/2022/02/01~28/2小時 110學年度「看見需求 感受愛」特教輔導研習/2021/09/01/2小時 已完成4小時研習 黃美悧
5/4/2022 15:23:26 家庭教育的發展與理念/2022-01-20/2小時 家庭教育的媒介與宣傳/2022-01-21/2小時 0 0 已完成4小時研習 周盈如
5/4/2022 15:24:32 0 0 0 媒體對家庭的影響/2  家庭中的生命全程發展 /2 已完成4小時研習 趙英麒
5/4/2022 15:26:25 0 0 0 0 尚未完成4小時研習，將於5月31日前完成研習柳惠玲
5/4/2022 16:02:29 家庭教育的發展與理念/2022-02-17/2小時 家庭教育專業化與專業人員的專業倫理/2022-02-18/2小時 0 0 已完成4小時研習 黃詩詠
5/4/2022 16:07:58 家庭教育專業化與專業人員的專業倫理 111/02/2 2小時 家庭教育的國際視野 111/02/22  2小時 0 0 已完成4小時研習 孟心惟
5/4/2022 16:12:18 台灣家庭教育推動策略2022/2/16/2小時 0 0 0 尚未完成4小時研習，將於5月31日前完成研習王頌雯in

5/4/2022 23:23:19 0 0 0 0 尚未完成4小時研習，將於5月31日前完成研習蔡孟哲
5/4/2022 23:40:00 家庭資源管理的內涵/2022-2-28/1小時 學習型家庭/2022-2-28/1小時 媒體對家庭的影響/2022-2-28/2小時 0 已完成4小時研習 黃慧琦
5/5/2022 14:09:08 家庭教育的發展與理念/2022-04-30/2小時 0 0 0 尚未完成4小時研習，將於5月31日前完成研習王莉珍

5/5/2022 14:21:39 臺灣家庭教育推動策略/2022-05-05/2小時 家庭教育的發展與理念/2022-05-05/2小時 0 0 已完成4小時研習 林雅娟
5/6/2022 0:05:23 家庭教育的發展與理念/2022-05-05/2小時 發展階段與性別學習/2022-05-05/2小時 0 0 已完成4小時研習 黃冠穎

5/6/2022 22:59:05 家庭教育的媒介與宣傳 /2022-05-06/2小時 家庭教育的國際視野/2022-05-06/2小時 0 0 已完成4小時研習 梁恒華
5/11/2022 8:09:57 家庭教育的國際視野/2022-02-17/2小時 媒體對家庭的影響/2022-02/18/2小時 0 0 已完成4小時研習 羅秋霞

5/11/2022 13:45:00 家庭與法律/2022-04-19/2小時 家庭消費活動/2022-04-22/2小時 0 0 已完成4小時研習 胡馨文
5/11/2022 14:09:16 台灣家庭教育推動/2022-01-21/2 家庭教育的發展與理念/2021-1-21/2 0 0 已完成4小時研習 許義傑
5/11/2022 14:47:13 臺灣家庭教育推動策略/2022-02-10/2小時 家庭教育的媒介與宣傳/2022-02-17/2小時 0 0 已完成4小時研習 黃雅彬
5/11/2022 21:30:57 家庭教育的發展與理念/2021-11-24/2小時 臺灣家庭教育推動策略/2021-11-24/2小時 0 0 已完成4小時研習 鐘美鈴
5/12/2022 8:39:36 0 0 0 0 尚未完成4小時研習，將於5月31日前完成研習謝珍巧

5/12/2022 20:07:48 媒體對家庭的影響/2022-05-12/2小時 家庭與數位科技的運用/2022-02-16/2小時 0 0 已完成4小時研習 陳慕賢
5/13/2022 15:10:46 家庭教育的發展與理念/2021/4-21/2小時 臺灣家庭教育推動策略/2021/4-22/2小時 0 0 已完成4小時研習 張士蓮
5/14/2022 20:59:03 健康家庭/20220217/2小時 家庭與法律/20220514/2小時 0 0 已完成4小時研習 謝怡娟




