
◆辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動 

【活動一】110 學年度第 1 學期家長日活動 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:本校家長，約 1000 人次 

  3.時間:110 年 9 月 14-15 日(二、三)晚上 7:00~9:00 

  4.活動內容:因受疫情影響，本次家長日採線上會議方式進行，各班導師向家長說明 

             學校行政宣導事項並進行親師交流。期間，本校校長一一進入各班會議 

             與家長做交流。 

             各班導師會後上傳會議紀錄及家長提問或建議，並由各處室予以回覆。  

 
班級老師進行線上會議 

 
班級老師進行線上會議 

 
校長參加班級視訊會議 

 

班級視訊會議截圖 

 

班級會議記錄 

 

各處室回覆家長提問或建議 



【活動二】110 學年度家長代表大會-家庭教育宣導 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:各班家長代表，共 108 人次 

  3.日期:110 年 9 月 24 日(五)晚上 7:00~9:30 

  4.活動內容:家長代表大會選舉委員等待計票結果時間，由本校輔導主任進行家庭教  

             育宣導，除了介紹本校可由本校網頁獲取學校相關訊息，並且可以連結 

             新北市政府家庭教育中心網頁，瞭解中心提供的服務。此外，亦說明本 

             校本學期將進行的一些家庭教育相關活動，請代表將相關資料轉知各班 

             家長，踴躍報名參加學校活動。 

            

 

由輔導主任進行宣導 

 

介紹家庭教育中心資源 

 

說明家庭教育功能 

 

請家長在家可以進行｢心家庭運動｣ 

 

 

 

 

 

 



【活動三】110 年度社區家長成長團體課程 

  家庭教育議題:親職教育 

  對象: 本校家長、志工及社區家長，共 137 人次 

  日期: 9/29、10/6、10/13、10/20、10/27、11/3、11/10、11/17(星期三) 

       上午 9:00~12:00 

  活動內容:本校申請辦理新北市家庭教育中心 110 年度社區家長成長課程「因愛料 

           理：食育、EQ 和環境永續的八堂課」實施計畫專案，由財團法人光寶文 

           教基金的講師群-游靜如老師帶領學員一起探討相關議題並能將所學到的 

           觀念及作法於家庭中實現，也可以分享給親友及服務的班級學生。 

           本學期課程共八場次，受疫情影響，以線上課程方式進行。 

 
第 1 次課程 

 
第 2 次課程 

 
第 3 次課程 

 
第 4 次課程 

 
第 5 次課程 

 
第 6 次課程 

 
第 7 次課程 

 
第 8 次課程 

 



【活動四】110 年度「家庭閱讀擴展實施計畫」-為愛伴讀(第 2 期) 

          祖孫作伙看繪本~享天倫 

  1.家庭教育議題:代間教育 

  2.對象:本校學生與祖父母，5 場次、共 137 人次 

新北市政府家庭教育中心─110年度「家庭閱讀擴展實施計畫(第2期)」執行成果 

參加組別 ■「代間教育-祖孫關係」組 

執行成果(字數以

500字為原則) 

場次 時間 人次 執行方式 結合資源 

1 110.10.26 16 主題：勇於嘗試新鮮事 
閱讀書目：《好想吃榴槤》 
辦理方式：閱讀講座 
陳德泉老師帶領阿公、阿嬤們一
起閱讀書籍並進行角色扮演，勇
於展現自我，跨出學習的第一
步。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

2 110.11.02 17 主題：展現自信的魅力 
閱讀書目：《星空下的舞會》 
辦理方式：閱讀講座 
陳德泉老師除了帶領引導阿公、
阿嬤閱讀書籍並請他們以讀者劇
場的形式，演譯故事。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

3 110.11.09 18 主題：展現生命的光彩 
閱讀書目：《精彩過一生》 
辦理方式：閱讀講座 
陳德泉老師透過書籍引導阿公、
阿嬤寫出20件自己的精彩人生並
分享給大家。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

4 110.11.18 38 主題：人生70才開始 
閱讀書目：《五歲老奶奶去釣魚》 
辦理方式：閱讀講座 
陳恩賢老師帶領祖孫一起閱讀書
籍及以紙摺出蝴蝶書插。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

5 110.11.25 48 主題：看見分享的力量 
閱讀書目：《阿松爺爺的柿子樹》 
辦理方式：閱讀講座 
陳恩賢老師以輪讀的方式，讓祖
孫們一起閱讀整本繪本，並分享
柿子的相關資訊。利用摺紙摺出
柿子並完成一棵柿子樹。最後大
家一起品嘗甜美的柿子。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

◆除了各場次的閱讀講座，也將書籍讓阿公、阿嬤將書帶回家與孫子女一起 

    閱讀，並完成本校圖書館｢快樂小書蟲｣閱讀學習單，同時將在家閱讀的 

    情形拍照傳於此次活動所建立的群組中，與大家分享。 

◆辦理｢展現生命的光彩-代間繪本創作比賽｣，由祖孫一起創作，共有60件作 

    品參賽，選出12件優選及11件入選作品予以獎勵。所有的作品將於圖書 

    館公開展示。 
 

推薦書單 

(請羅列閱讀成效

優良之書單1-2本) 

1.作者:芭貝․柯爾，《精采過一生》，出版社:三之三，出版日期:2006.08。 

2.作者:奇馬․荷拉斯，《星空下的舞會》，出版社:三之三，出版日期:1999.08。 



建議與回饋 

(請提供相關建議

與回饋至少2點) 

1. 這期的主要對象是學生的祖父母，參加的祖父母都很開心能再當學生，跟著

老師一起學習閱讀的技能且都能回到家中與孫子女互動，一起讀繪本，一起

談心，讓祖孫間的情感更濃厚。 

2. 從祖孫繪本創作比賽作品回饋中可以看到本校祖父母多才多藝，學生也更了

解自己的祖父母，不僅感恩更加敬佩，所以共做會是很好的活動方式，日後

也可以多安排共作課程。 

3. 家庭閱讀擴展計畫對於學校的「閱讀」推廣起了很大的作用，感謝中心持續

的辦理。 

影像紀錄 

 

  

第1場講座:聚精會神聽講 第2場:分組討論，準備進行讀者劇場分享。 

  

第3場:展現自己的精彩一生。 第4場:祖孫起閱讀，一起探究老奶奶的心境。 

 
 

第5場:祖孫共同種出一棵柿子樹後合影。 繪本創作作品於圖書館公開展示。 

     

祖孫在家一起閱讀，陪伴是最佳閱讀習慣養成利器。 

      
 

 



心得 

(500字內) 

秉珍奶奶: 

很遺憾當孩子還小時，坊間有益的童話故事書很少，我們也不懂如

何說故事，所以睡前為孩子講故事只好照本宣科，確實無法發現原

創故事作者希望傳達的訊息，也無從體會親子共讀是多麼的有趣，

也無形中阻礙了孩子勇於嘗試新鮮事物及表達能力的發揮。 

非常感謝中正國小安排｢家庭閱讀擴展計畫｣，邀請專家陳德泉老師

來教爺爺奶奶們，鼓勵多給孩子掌聲，提升孩子的氣質。每堂課都

依繪本教授大家如何掌控聲音、表情和肢體動作來營造祖孫共讀樂

趣，並試著從書中到真實生活，讓孩子維持好奇心及願意嘗試的勇

氣。祖孫一起來發掘並體會每本書的涵義，以及讀後有什麼啟示?學

到什麼? 

上了五堂精彩的共學課程後，個人不但學到了一些說故事的技巧，

孫女也由內向開始樂於閱讀說故事，祖孫的感情更加親密了。 

感恩徐校長、羅主任及周老師的精心規畫及引導陪伴!衷心期待下回

更精彩的課程! 

均安阿公: 

感謝學校辦為愛伴讀-祖孫作伙看繪本活動，尤其是後兩堂課跟孫子

的互動，點滴，都是我跟孫子很珍貴的回憶! 

敬翔阿嬤: 

藉此活動能讓阿嬤應如何陪阿孫看繪本，同時給老人有機會走出廚

房，接觸新知。老師很會啟發和帶動，感覺很棒。常辦此類活動，

能提升閱讀能力，提升社會風氣，提升國家富強。 

承辦學校 中正國小 承辦人  周怡雯 電話 29125432      分機841 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【活動五】110 學年度中正之星達人秀~靜態組 

  1.家庭教育議題:子職教育 

  2.對象:本校學生，共 378 人次 

  3.日期:110 年 11 月 16 日(二)上午 8:40~15:00 

  4.活動內容:分為低年級摺衣服、中高年級縫扣子及 1~6 年級蛋糕裝飾三大項目。此 

             活動請家長指導孩子先在家練習比賽項目，親子共學、共做，不僅僅能 

             落實學童營養教育，培養正確飲食觀念與習慣，增進身體健康，更能透 

             過家事的學習與體驗，增進學生生活知能及家人間情感交流。在比賽的 

             過程中，看到學生熟練的技巧，各個都成為家事達人! 

 
摺衣服(低年級) 

 
摺衣服(低年級) 

 
縫扣子(中年級) 

 
縫扣子(高年級) 

 
蛋糕裝飾(低年級) 

 
蛋糕裝飾(中年級) 

 
縫扣子(高年級) 

 
校長與學生及成品合照 

 



【活動六】110 年度「擁抱幸福」家庭實作系列活動實 

  家庭教育議題:親職教育、子職教育 

  對象: 本校家長及學生，共 38 人次 

  日期: 110 年 11 月 27 日(六)上午 9:00~11:00 

  新北市政府家庭教育中心  

「擁抱幸福」家庭實作系列活動實施計畫 

創意手作皮革教學活動成果表 

 

校    
名 

新北市新店區中正國民小學  

辦理
日期 110年11月27日(六)上午9:00~11:00  

參與
人次 

(務必
填寫) 

親子共     19       組  

男   12    人、女    26     人，合計     38     人  

活動效益、檢討或建議： 

1. 從這次的活動中，可以看到親子間的互動緊密，互相協助、相互吐槽，爭搶著做，甚至有媽媽

說孩子只給她縫3針，感覺失落。這些親子間的對話與互動都體現出此活動的價值。 

2. 這種手作課程對於現代的爸媽來說也是很需要的，因為多數的爸媽都不會使用針線，所以從

基本的穿針引線及縫法和孩子一起學習，當完成作品時，都很有成就感，可以體會與享受共

學共做的樂趣與成果。因此，參與的家長都希望學校能多辦理親子共作活動。 

3. 本校每年度都會辦理中正靜態達人秀，包括摺衣服、縫扣子、蛋糕裝飾等。這次的活動讓孩

子有機會學習基本縫法，所以鼓勵親子可以一起多練習縫法，明年報名參加比賽。或許學校

日後的比賽也可以增加親子共作組。 

 

 

母子共做 

 

父女共做 

 

活動前，講師介紹心北市家庭教育中心資源 

 

活動最後帶著作品一起合照 



【活動七】新北市 110 年度食農綠金進行式計畫 

  1.家庭教育議題:子職教育 

  2.對象:本校各班學生、教師、家長、志工。 

  3.日期:110 年 9 月~12 月 

  4.活動內容:本校申請辦理新北市食農綠金進行式計畫，結合學校午餐教育，由營養 

             師規劃班級、教師、家長及志工一系列食米體驗活動，除了做壽司、包 

             粽子、磨米漿、搓湯圓等活動外，還走訪了文山農場，認識文山區茶葉 

             發展文化及演變。此活動將臺灣食米教育、均衡營養攝取、地產地銷融 

             入活動中，達到米食文化的傳承、飲食正確觀念的傳遞及惜食觀念的建 

             立等目標。推動食米教育深耕及在地消費觀念，促使學童由做中學、學 

             中做，培養珍愛土地觀念，落實生活實踐，建立家庭米食健康新觀念。 

             此活動本校榮獲新北市 110 年度食農綠金進行式計畫特優學校殊榮。 

 
學生體驗磨米漿 

 
學生體驗包粽子 

 
教師指導學生做糯米糰子 

 
教師指導學生做芋粿巧 

 
教師介紹文山區茶葉發展文化及演變 

 
實際走訪文山農場並體驗採茶 

 

 



【活動八】110 學年度第 2 學期家長日活動 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:本校家長，約 600 人次 

  3.時間:111 年 2 月 17 日(四)晚上 7:00~9:00 

  4.活動內容:因受疫情影響，本次家長日採線上會議方式進行，各班導師向家長說明 

             學校行政宣導事項、進行線上教學演練、進行親師交流。期間，本校校 

             長亦開設會議與家長進行意見交流。 

             各班導師會後上傳會議紀錄及家長提問或建議，並由各處室予以回覆。 

 

班級老師線上指導作文寫作技巧 

 
班級老師線上會議說明班級配合事項 

 
校長以視訊會議方式與家長進行意見交流 

 

班級視訊會議截圖 

 
班級會議記錄 

     
班級家長參與會議及練習線上課程名單 

 

 

 



【活動九】111 年度「家庭閱讀擴展實施計畫」(第 1 期) 

          祖孫情․閱讀趣 

  1.家庭教育議題:代間教育 

  2.對象:本校學生與祖父母，5 場次、受疫情影響，目前已辦理 3 個場次，共 45 人   

    次。   

場次 時間 人次 執行方式 結合資源 

1 111.03.31 30 主題：愛物惜物的心 
閱讀書目：《怕浪費奶奶開動了》 
辦理方式：祖孫閱讀講座 
陳恩賢老師帶領阿公、阿嬤們和孫子女一起
閱讀書籍，讓孩子了解飲食均衡的重要，勇
於嘗試不敢吃的食物，進而養成不挑食的習
慣，有助於身體健康。祖孫還一起完成摺紙
作品，分享共做的樂趣。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

2 111.04.21 8 
因疫情

影響，

能出席

者較

少。 

主題：啟動想像、學習尊重 
閱讀書目：《鴨子?兔子?》 
辦理方式：祖父母閱讀講座 
陳德泉老師除了帶領引導阿公、阿嬤閱讀書
籍並指導他們可以利用肢體動作去引導孩子
體會故事情境，發揮想像力。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

3 111.04.28 7 
因疫情

影響，

能出席

者較

少。 

主題：用愛療癒失去的人生 
閱讀書目：《狐狸的神奇藥局》 
辦理方式：閱讀講座 
陳德泉老師指導阿公、阿嬤練習說故事技
巧，透過聲音變化，融入故事情節，並利用
讀者劇場方式，一起練習說故事。因為疫情
越來越嚴峻，所以也指導阿公、阿嬤練習線
上課程操作，未辦理的講座將嘗試以線上課
程的方式辦理。 

愛的書庫 

圖書館書箱 

  

第1場講座:恩賢老師帶領祖孫一起閱讀繪本 第1場:活動結束一起帶著大嘴巴摺紙作品合影 

  

第2場:以繪本內容角色扮演不同立場 第3場:利用讀者劇場方式+聲音技巧說故事。 



【活動十】110 學年度中正國小幸福家庭~遊戲陪伴增進親子情-桌遊腦力王 

  1.家庭教育議題:子職教育、親職教育 

  2.對象:本校學生，約 250 人次 

  3.日期:111 年 3 月 30 日(三)上午 8:40~11:50 

  4.活動內容:配合兒童節活動，輔導處辦理桌遊腦力王活動，希望孩子能將桌遊活動 

             帶回家庭，與家人一起動動腦、動動手，過程中能多些語言交流，不要 

             沉溺於線上遊戲，進而增進親子情感。依年段，每節課分成 2 個梯次， 

             讓學生在桌遊志工老師的協助下至少學會 1 種桌遊的玩法。輔導處原定 

             五月份將在假日辦理親子玩桌遊活動，但因為疫情嚴峻，已取消相關活 

             動，待日後再辦理。 

 
桌遊-迴轉壽司 

 
桌遊-德國心臟病 

 
桌遊-交通安全 

 
桌遊-拔毛運動會 

 
桌遊-瘋狂科學家 

 
桌遊-瘋狂疊杯 

 

 



【活動十一】親職教育講座-網路成癮辨識與輔導 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:本校家長，共 47 人次 

  3.日期:111 年 5 月 26 日(四)晚上 7:20~8:20 

  4.活動內容:本次講座因應疫情，改為以視訊講座方式進行，請家長會邀請家長踴躍 

             參加並協助轉發會議訊息及連結。上學期本校教師有進行相關議題的研 

             習，老師們覺得講座內容是家長更應該知道且了解的，所以請本校專輔 

             老師張維霖為家長辦理此講座。參加的家長都深深覺得現在 3C 已成為 

             了生活中的必需品，特別是現在的線上上課都使用相關載具，接觸 3C 

             的時間更長，所以家長也深怕孩子太過依賴平版或手機，聽過這場講座 

             後，更能指導孩子正確使用網路。 

 

講座以線上會議方式進行 

 

由專輔老師張維霖老師主講 

 

 

講座由親職組長主持，校長全程參與。 

 

參與講座名單 

 


