
◆會同家長會辦理親職教育(含網路-性平等議題) 

【活動一】110 學年度家長代表大會-家庭教育宣導 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:各班家長代表，共 108 人次 

  3.日期:110 年 9 月 24 日(五)晚上 7:00~9:30 

  4.活動內容:家長代表大會選舉委員等待計票結果時間，由本校輔導主任進行家庭教  

             育宣導，除了介紹本校可由本校網頁獲取學校相關訊息，並且可以連結 

             新北市政府家庭教育中心網頁，瞭解中心提供的服務。此外，亦說明本 

             校本學期將進行的一些家庭教育相關活動，請代表將相關資料轉知各班 

             家長，踴躍報名參加學校活動。 

            

 

由輔導主任進行宣導 

 

介紹家庭教育中心資源 

 

說明家庭教育功能 

 

請家長在家可以進行｢心家庭運動｣ 

 

 

 

 

 



【活動二】110 學年度中正之星達人秀~靜態組  

  1.家庭教育議題:子職教育、性平議題 

  2.對象:本校學生，共 378 人次 

  3.日期:110 年 11 月 16 日(二)上午 8:40~15:00 

  4.活動內容:與家長會共同辦理此活動，當天家長會動員相當多家長一起協助活動進 

             行。此活動讓學生熟練做家事技巧外，更傳達家事是全家人的事，不是 

             只有媽媽做家事而已。活動涵蓋低年級摺衣服、中高年級縫扣子及 1~6 

             年級蛋糕裝飾三大項目。此活動請家長指導孩子先在家練習比賽項目， 

             親子共學、共做，不僅僅能落實學童營養教育，培養正確飲食觀念與習 

             慣，增進身體健康，更能透過家事的學習與體驗，增進學生生活知能及 

             家人間情感交流。在比賽的過程中，看到學生熟練的技巧，各個都成為 

             家事達人! 

 
摺衣服(低年級) 

 
摺衣服(低年級) 

 
縫扣子(中年級) 

 
縫扣子(高年級) 

 
蛋糕裝飾(低年級) 

 
蛋糕裝飾(中年級) 

 
縫扣子(高年級) 

 
校長與學生及成品合照 



【活動三】親職教育講座-網路成癮辨識與輔導 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:本校家長，共 47 人次 

  3.日期:111 年 5 月 26 日(四)晚上 7:20~8:20 

  4.活動內容:本次講座因應疫情，改為以視訊講座方式進行，請家長會邀請家長踴躍 

             參加並協助轉發會議訊息及連結。上學期本校教師有進行相關議題的研 

             習，老師們覺得講座內容是家長更應該知道且了解的，所以請本校專輔 

             老師張維霖為家長辦理此講座。參加的家長都深深覺得現在 3C 已成為 

             了生活中的必需品，特別是現在的線上上課都使用相關載具，接觸 3C 

             的時間更長，所以家長也深怕孩子太過依賴平版或手機，聽過這場講座 

             後，更能指導孩子正確使用網路。 

 

講座以線上會議方式進行 

 

由專輔老師張維霖老師主講 

 

 

講座由親職組長主持，校長全程參與。 

 

參與講座名單 

 



【活動四】親職教育講座-網路兒少性剝削防治 

  1.家庭教育議題:親職教育 

  2.對象:本校家長 

  3.日期:111 年 6 月 16 日(四)晚上 7:20~8:20 

  4.活動內容:本活動將以視訊講座方式進行 

 


