
新北市新店區中正國小110年暑期團隊訓練防疫計畫 

                                             

一、單一出入口管制作為： 

    1.學生一律從本校大門口進出，並由警衛室進行體溫量測。 

    2.團隊出入期間保持人與人的距離，避免不必要的接觸。 

二、分流計畫 

    1.採分梯次，分時段，控管人數進行訓練。 

    2.每梯次訓練完畢，全數人員離場後，公共環境進行消毒後，間隔15分鐘以 

      上，開放下一梯次人員入場。 

三、健康管理計畫： 

    1.目前本校訓練人員大多皆已施打疫苗，並都持有3日內快篩陰性證 

      明，且每 3-7 天定期快篩。 

    2.建立每日參與訓練人員名冊，並落實個人衛生措施（勤洗手、戴口罩） 

    3.訓練期間落實人員每日體溫量測、健康狀況監測，並確實掌握團隊人員。 

四、環境及器具消毒作為： 

    1.每次訓練前、後進行球具與環境之消毒清潔。 

    2.加強學生常接觸之飲水機、電梯及廁所加強清潔。 

五、防疫措施： 

1.室內訓練場地，人數維持20人以下；室外訓練地點，人數維持40人以下。 

2.訓練地點會特別注意空氣流通，降低感染風險，並全程配戴口罩。 

3.不同團隊，使用不同飲水機及廁所，避免過多接觸。 



 


