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新北市烏來區 111 年度泰雅族語語文競賽實施計畫 

壹、 計畫目標 

  為落實推展原住民族族語傳承與推廣，並銜接新北市 111年原住民族語

文競賽，加強族語文化教育，提高母語素質，增進族語學習興趣，以期蔚

為風氣，弘揚原住民文化。 

貳、 辦理單位 

一、 指導單位：新北市烏來區公所、烏來區民代表會 

二、 主辦單位：新北市立德拉楠民族實驗小學 

三、 協辦單位 

(一) 烏來區各里辦公處 

(二) 烏來區各社區發展協會暨各人民團體 

(三) 烏來基督長老教會、南光基督長老教會、忠治基督長老教會、信

賢基督長老教會、下盆基督長老教會、福山基督長老教會、烏來天

主堂法蒂瑪聖母朝聖地、烏來真耶穌教會 

(四) 新北市烏來區烏來國民中小學 

參、 辦理方式 

一、 評分：採一階段決賽，由主辦單位組織評判委員會，負責評選事 

宜。 

二、 競賽語言：每項比賽皆以泰雅族語賽考利克(squliq)語為主。 

三、 參賽對象： 

(一) 學生組：  

1、 國小組：凡本人或雙親戶籍設於本區之國小學生。 

2、 國中組：凡本人或雙親戶籍設於本區之國中學生。 

3、 高中大專院校組：凡本人或雙親戶籍設於本區之高中大專院校

之學生。 
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(二) 中小學教師組：本區內國中小在職教師，不含在職族語教師和

族語教保員。 

(三) 社會組：除前二組所具之身分外，分為青壯年組和長青組，以

設籍本區或工作於本區者，得以報名參加。 

 

  

四、 競賽內容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

族語
競賽

競賽類

個人競賽
朗讀

歌謠

團體競賽
單詞競賽

句子競賽

表演類 個人表演類
情境故事演說

泰雅傳統吟唱
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(一) 個人競賽類 

項目 朗讀 歌謠 

組別 

●國小組 

●國中組 

●高中大專院校組 

(16歲-24歲) 

●青壯年組(19歲~59歲) 

報名方式 

附件一 

1. 國小、國中學生由就讀之

學校協助報名。 

2. 高中大專院校組可由學

生自行報名，需檢附在

學證明或學生證影本至

烏來區公所產觀課或德

拉楠實小紙本報名或填

寫 Google表單。 

附件一 

至烏來區公所產觀課或德

拉楠實小紙本報名或填寫

Google表單。 

競賽內容 

 競賽文稿及錄音檔將.於

03月 16日（三）公告於

德拉楠實小官網、烏來

區公所官網最新消息及

臉書粉絲頁。  

 國小組題目：如附件五-

1、五-2。 

 國中組題目：如附件六-

1、六-2。 

 高中大專院校組：如附

件七-1、七-2。 

以歌謠或自創之短歌為

主。 

競賽方法 

1、 競賽員於工作人員呼號

後即進入競賽預備位置

準備，準備期間可參閱

各種資料，惟不得與他

人交談或接觸。 

2、 每人均限 4分鐘，每位

競賽員於登臺前 8分

鐘，當場抽題。朗讀選

1、 競賽員於工作人員呼

號後即進入競賽預備

位置準備，準備期間

可參閱各種資料，惟

不得與他人交談或接

觸。 

2、 需自備伴唱帶或現場

伴奏，時間以 3分鐘



 

 

 

4 

(一) 個人競賽類 

項目 朗讀 歌謠 

手 4分鐘一到，聞鈴一

長聲應立即停止朗讀並

下台。 

為限。 

評分標準 

1、 語音（發音及聲調）：占

50%。聲、韻、調以及族

語發音是否符合方言群

的特色。 

2、 聲情（語調、語氣、語

情）：占 40%。 

3、 臺風（儀容、態度、表

情、服飾）：占 10%。 

4、 競賽朗讀內容未以族語

朗讀者，不予計分。 

5、 限時 4分鐘，時間到聞

鈴聲應即下台，時間不

列入計分。 

1、 演唱技巧(音色、技

巧、詮釋風格)：占

30%。 

2、 族語表現(發音咬字、

歌曲意涵)：占 50%。 

3、 舞台效果(儀容、態

度、服飾)：占 20%。 

4、 時間超過或不足，每

半分鐘扣總平均 1

分，未足半分鐘，以

半分鐘計。 

錄取名額 
取優勝前 5名（名次可從

缺） 

取優勝前 3名（名次可從

缺） 

服裝規定 應穿著傳統服飾比賽 應穿著傳統服飾比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5 

(二) 團體競賽類 

項目 單詞競賽 句子競賽 

組別 

●國小組 

●國中組 

●高中大專院校組 

(16歲-24歲) 

●中小學教師組（不含族

語教師及族語教保員） 

●青壯年組(19歲~59歲) 

報名方式 

附件二 

1. 國小、國中學生由就讀

之學校協助報名。 

2. 高中大專院校組可由學

生組隊自行報名，需檢

附在學證明或學生證影

本至烏來區公所產觀課

或德拉楠實小紙本報名

或填寫 Google表單。 

附件二 

至烏來區公所產觀課或德

拉楠實小紙本報名或填寫

Google表單。 

名額限制 

每組以 3人為限，可跨校

組隊參加。 

每組以 3人為限。 

●中小學教師組以該服務

學校組隊參加。 

●青壯年組可自行組隊報

名參加，或由本區內機

關、團體組隊統一報名參

加。 

競賽內容 

以原住民族委員會公告基

本詞彙 1,000 詞為範圍，

測試參賽者單詞「聽」、

「說」、「讀」的能力。  

以族語 E樂園九階教材為

主，測試參賽者句子

「聽」、「說」、「讀」的能

力。 

競賽方法 

看圖卡說族語、看族語說

中文、聽族語說中文。 

1、 看族語說中文、看族語

選項三選一、 聽族語

說中文。 

2、 賽前以抽籤方式，決定

依序作答階段先答題之

隊伍，而先答題之隊

伍，其競賽位置安排於

面對投影布幕之左方競
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(二) 團體競賽類 

項目 單詞競賽 句子競賽 

賽桌。 

 

評分標準 

依序作答︰題數每隊各 30

題，每類型題目各 10題，

由參賽隊伍全體隊員以搶

答方式依序作答，由評審

判定是否答對，答對題數

最多之隊伍晉級或勝出。 

依序作答︰題數每隊各 30

題，每類型題目各 10題，

由參賽隊伍全體隊員以搶

答方式依序作答，由評審

判定是否答對，答對題數

最多之隊伍晉級或勝出。 

錄取名額 
取優勝 1隊（名次可從

缺） 

取優勝 1隊（名次可從

缺） 

服裝規定 
應穿著傳統服飾比賽 應穿著傳統服飾比賽 
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(三) 個人表演類 

項目 情境故事演說 泰雅傳統吟唱 

組別 青壯年組(19歲~59歲) 長青組(60歲以上) 

報名方式 

附件三 

至烏來區公所產觀課或德

拉楠實小紙本報名或填寫

Google表單。 

附件三 

至烏來區公所產觀課或德

拉楠實小紙本報名或填寫

Google表單。 

表演內容 

競賽員以題目自訂方式選

擇一則「生活故事」做分

享，主題為部落生活為

主，如：分享在山胞公司

工作的經驗、50年前的部

落生活樣貌、烏來泰雅族

人的過年等。 

以傳統吟唱(lmuhuw)為

主，內容以泰雅族歷史文

化及傳說故事內涵為原

則。 

表演規定 

1、 競賽員於工作人員呼號

後即進入競賽預備位置

準備，準備期間可參閱

各種資料，惟不得與他

人交談或接觸。 

2、 演說前須先以中文闡述

演說內容，以 3分鐘為

限。 

3、 族語演說時間為 5至 7

分鐘，5分鐘到將響鈴

1聲，7分鐘到將響鈴

2聲，此時應立即下

臺。 

1、 競賽員於工作人員呼號

後即進入競賽預備位置

準備，準備期間可參閱

各種資料，惟不得與他

人交談或接觸。 

2、 吟唱前須先以中文闡述

演說內容，以 3分鐘為

限。 

3、 時間為 5至 7分鐘，5

分鐘到將響鈴 1聲，7

分鐘到將響鈴 2聲，此

時應立即下臺。 

錄取名額 

每位到場並完成及符合表

演規定者(含限時內完

成)，頒發 1,000元。 

每位到場並完成及符合表

演規定者(含限時內完

成)，頒發 2,000元。 

服裝規定 應穿著傳統服飾比賽 應穿著傳統服飾比賽 
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肆、 報名方式 

一、 報名期限：111年 03月 22日（二）至 04月 06日（三）止。 

二、 報名說明會：說明會時間訂於 111年 3月 15日（星期二）10時 30

分，於烏來區公所會議室辦理，將發文請各單位派員瞭解相關競賽

事宜。 

三、 報名方式（二選一）： 

(一) 紙本：列印各項各組個人報名表及團體報名表(如附件一~四報

名表)並填寫完畢後，以掛號寄至德拉楠實小【233新北市烏來區福

山里李茂岸 56號張老師收（以郵戳為憑）】或親送至德拉楠實小教

務處或烏來區公所產業觀光課，方完成報名手續。 

 

(二) 電子表單 https://forms.gle/qd5eF8Zpdgsu3myh9 ：於德拉楠

實小官網、烏來區公所官網、烏來區公所臉書粉絲頁上掃描報名 QR 

CODE，將報名表填寫完畢後送出，方完成報名手續。 

四、 報名聯絡人員：教學組長張老師 2661-6124#201 

伍、 競賽日期及地點 

一、 競賽日期：111年 4月 30日(星期六)上午 9時起。 

二、 競賽地點：新北市立德拉楠民族實驗小學(福山里李茂岸 56號)。 

陸、 公開抽籤 

111年 4月 20日(星期三)上午 10時於烏來區公所二樓會議室公開抽

籤辦理，請各參賽團體組及個人組到場抽籤，未到場者由主辦單位代

抽。 

柒、 賽前報到： 

一、 國中小學校領隊及參賽者於比賽當日 8時前至報到場所簽到，並領

取相關資料。 

二、 競賽員須於比賽當日直接至比賽場地報到、核對報名照片後，進入

競賽員位置就座，靜候工作人員指示相關競賽事宜。（至少在輪到

該競賽員抽題之前一定要到場） 

三、 凡輪到該組比賽於工作人員呼號 3次而未到者，一律以棄權論，不

得異議。 

四、 比賽開始聽到工作人員呼號後，競賽員應立即登臺，如超過 1分鐘

未上臺者，即以棄權論。 

https://forms.gle/qd5eF8Zpdgsu3myh9
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捌、 獎勵：決賽獲得優勝名次者，除由本大會頒發獎狀、獎品外，並依

下列規定獎勵： 

一、 屬學生者或教師者，由就讀或服務學校，依各校敘獎辦法予以獎   

勵。 

二、 屬學生之指導老師者，由服務學校，依各校敘獎辦法予以獎勵。 

三、 屬公務人員，由烏來區公所通知其服務單位主管機關予以獎勵。 

四、 屬社會人士者，由烏來區公所於競賽當日公開予以適當表揚。 

玖、 申訴： 

一、 競賽員資格或有關競賽之申訴，應由領隊(國中小組)或各報名人出

具書面申訴書，詳細申訴理由，向大會評判長提出。 

二、 申訴書限於各該競賽成績公布後一小時內提出，逾時不予受理(公

布成績時應註明時間)。 

三、 申訴事項以比賽規則、秩序及比賽人員資格為限，對評審委員之評

分及其他如技術性、學術性者不得提出申訴。 

壹拾、 本競賽活動將由德拉楠實小校長主持典禮，並邀請貴賓、家長及熱

心人士蒞臨觀禮共襄盛舉。 

壹拾壹、 其他注意事項： 

一、 競賽員資格如有不符，該競賽單位領隊(國中小組)或各報名人應負

全責，其競賽成績並不予承認，如有冒名頂替者（以身分證或戶口

名簿為憑）取消比賽成績。 

二、 競賽當日若遇天災或疫情宣布停止上班上課時，即逕自停止辦理競

賽，並另擇期通知舉行。競賽員若賽前因災情嚴重交通無法通行致

無法參賽者，應立即事先向承辦學校報備，本校將視情形調整通知

競賽日期。 

三、 報名說明會及公開抽籤會議與會單位及人員均得以公假登記並派代

為原則。另外，競賽當日工作人員得補休 8小時。 

四、 競賽員資格或有關競賽之抗議，應由領隊(國中小組)或各報名人提

出書面抗議書，詳細申訴抗議理由，向承辦單位提出。抗議事項以

競賽規則、秩序及比賽人員資格為限，對評審委員之評分及其他技

術性、學術性者不得提出抗議。 
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壹拾貳、奬勵方式 

 

  
個人-朗讀-國小 

第一名 1,500 元、第二名 1,200 元、第三名 1,000 元、
第四名 800元、第五名 500元 

個人-朗讀-國中 
第一名 1,500 元、第二名 1,200 元、第三名 1,000 元、
第四名 800元、第五名 500元 

個人-朗讀-高中大
專院校 

第一名 3,000、第二名 2,000 第三名 1,500 元、第四名
1,000元、第五名 500元 

個人-歌謠-青壯年 第一名 3,000元、第二名 2,000元、第三名 1,800元 

團體-單詞-國小 優勝組別獲得 3,000元 

團體-單詞-國中 優勝組別獲得 3,000元 

團體-單詞-高中大
專院校 

優勝組別獲得 3,000元 

團體-句子-教師 優勝組別獲得 3,000元 

團體-句子-青壯 優勝組別獲得 3,000元 

表演-情境演說 完成表演者，每位 1,000元。 

表演-吟唱 完成表演者，每位 2,000元。 
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附件一 

新北市烏來區 111年度泰雅族語語文競賽 
【個人競賽類】報名表 

（111.04.06.(三)前報名，逾期不予受理） 

 

項目/組別 

（2擇 1報名） 

朗讀 / 

國小組 

國中組 

高中大專院校組(16歲-24歲) 

歌謠 /  青壯年組(19歲~59歲) 

競賽員姓名  

照片 

 

競賽員族名  

身分證字號  

性別  

出生年月日 年     月     日 

競賽學校/單位  

就讀年級/職稱  

連絡電話  

戶籍地址  

飲食習慣 葷食      素食 

檢附 高中大專院校組請檢附「在學證明」或「學生證影本」 

交通接駁 

需要，共______人： 

    新店捷運站              烏來公車總站     

    忠治新烏路旁的籃球場    烏來全家 

    信賢展演台              下盆阿玉商店 

不需要 
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附件二 

新北市烏來區 111年度泰雅族語語文競賽 
【團體競賽類】報名表 

（111.04.06.(三)前報名，逾期不予受理） 

項目/組別 

（2擇 1報名） 

單詞競賽/ 

國小組 

國中組 

高中大專院校組(16歲-24歲) 

句子競賽/ 
中小學教師組（不含族語教師） 

青壯年組(19歲~59歲) 

競賽學校/單位  

聯絡人/領隊  

連 絡 電 話  

檢附 高中大專院校組請檢附「在學證明」或「學生證影本」 

交通接駁 

需要，共______人： 

    新店捷運站              烏來公車總站     

    忠治新烏路旁的籃球場    烏來全家 

    信賢展演台              下盆阿玉商店 

不需要 

競賽員姓名    

競賽員族名    

身分證字號    

性別    

出生年月日   年   月   日   年   月   日   年   月   日 

就讀年級/職稱    

飲食習慣 葷食    素食 葷食    素食 葷食    素食 

備註 每組以 3人為限。 



 

 

 

13 

附件三 

新北市烏來區 111年度泰雅族語語文競賽 
【個人表演類】報名表 

（111.04.06.(三)前報名，逾期不予受理） 

項目/組別 

（2擇 1報名） 

情境故事演說/青壯年組(19歲~59歲) 

泰雅傳統吟唱/長青組(60歲以上) 

競賽員姓名  

照片 

 

競賽員族名  

身分證字號  

性別  

出生年月日 年     月     日 

競賽學校/單位  

連絡電話  

戶籍地址  

飲食習慣 葷食      素食 

交通接駁 

需要，共______人： 

    新店捷運站              烏來公車總站     

    忠治新烏路旁的籃球場    烏來全家 

    信賢展演台              下盆阿玉商店 

不需要 

報名情境故事演說組請續填下頁 
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情境演說概述  

 


