
新北市 111 年度「自閉症學生入學實體準備班」暑期營隊實施計畫 

一、 目的： 

(一) 培養學生入小學之基本能力，透過課程及活動體驗國小的作息，建立教室常規，做

好入學的準備。 

(二) 利用分組合作學習，共同完成任務的機會，促進孩子人際互動、面對面溝通、分工

合作的能力。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：新北市政府教育局。 

(二) 承辦單位：財團法人中華民國自閉症基金會。 

(三) 協辦單位：三重區集美國民小學。 

三、 參加對象與名額： 

(一) 本市 111 學年度入小一，具鑑輔會資格並安置於普通班之自閉症學生。 

(二) 每班預計招收 8-10 名，預計開辦 4 班，共計招收 32-40 名。 

(三) 倘本案參加人數未達每班平均 4 人，本局得視情形調整開班規劃。 

四、 報名相關資訊： 

(一)報名日期：111 年 7 月 25 日（星期一）上午 9 時至 111 年 8 月 2 日（星期二）下午 4

時止。 

    (二)報名方式： 

1.報名傳真電話：(02)29403149。 

2.報名 mail：ntpcsec@mail.ssps.ntpc.edu.tw。 

  報名聯絡人：(02)2943-8252分機 700，何美娟老師。 

3.報名人數若超過錄取人數，則以亂數抽籤方式決定參加家庭。(因有限於場地、師資、

經費條件，以協辦單位專業規劃之人數為主，倘無法滿足全員報名需求，甚表致歉。) 

4.錄取名單將於 111年 7月 29日（星期五）前公告本市特教資訊網

(https://sec.ntpc.edu.tw/)最新消息處。 

(三)活動時間： 

    1.家長座談會： 

       時間：第一場 111 年 8 月 6 日（星期六）上午 10:00-12:00。(自由參加) 

             第二場 111 年 8 月 19 日（星期五）上午 10:00-12:00。(自由參加) 

       說明：營隊課程內容及入小一家長注意事項等相關宣導。 

 地點：新北市三重區集美國小(新北市三重區集美街 10 號)。 

 對象：參加本次準備班之學生家長。 

2.營隊活動： 

  時間：111 年 8 月 8 日(星期一)至 111 年 8 月 19 日(星期五)，週一至週五，共計 10 天， 

        開辦 4 班。(參閱課表) 

五、 活動地點：三重區集美國民小學 1 樓 201-204 教室(新北市三重區集美街 10 號)。 
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六、 活動費用：免費。 

七、 注意事項：每日交通需由家長負責接送，校園空間有限，活動期間恕不提供停車位。 

八、 執行方式 

(一)普通班級教學模式 

採取小班制，聘請具國小班級教學經驗的教師授課，利用適性的教學幫助自閉症兒

童建立小學的教室規則及學習配合教師指令，在課程中逐步讓兒童適應小學普通班學習

模式。 

(二)舉辦家長座談會 

於準備班期間舉辦兩次專家座談或家長經驗分享，提供正確的教養方法，協助家長

對兒童入小學後的情形能更為了解，以利提早做好各項準備。 

(三)社交技巧課 

針對自閉症特質的需求，特別增設一週一次的社交技巧課程，協助兒童學習適應校

園團體生活。 

(四)各科主要教學內容 

教學內容 科                                  目 

導師時間 抄聯絡簿、說故事、教室常規訓練、握筆姿勢 

國    語 小康軒課本評量為主，ㄅㄆㄇ筆畫練習 

數    學 小康軒課本評量為主，各種數序教學、簡單加減法 

英    語 大小寫字母、發音練習、教室唱遊 

生活課程 小康軒課本評量為主，表達能力的培養以及良好習慣的養成 

健    體 接踢球、賽跑、跳繩、健康操 

綜合課程 
音樂一唱遊、律動、認識樂器  

美勞一認識色彩名稱、摺紙、剪貼、水彩、工具的使用與收拾 

社交技巧 社會互動與溝通、團體規範教導、自我介紹課程  

午餐及午休時間  規劃全天班課程，排隊打菜、用餐及午休趴睡訓練 

打掃時間  清潔教室、擰抹布擦桌椅 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(五)課程表(模擬國小一年級課程表) 

作息時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

09：00~09：25 導師時間 

第一節 09：35~10：15 社交技巧 國語 國語 數學 英文 

10：15~10：30 課間活動(打掃時間) 

第二節 10：30~11：10 社交技巧 綜合 數學 生活 國語 

第三節 11：20~12：00 社交技巧 數學 綜合 健體 綜合 

12：00~12：35 (放學) 午餐時間 (放學) (放學) (放學) 

12：35~13：25 

 

午休時間 

 
第四節 13：35~14：15 英文 

第五節 14：25~15：05 生活 

第六節 15：20~16：00 健體 

說明：本課程為模擬課表，開學後，學校上學時間為 07:20-07:50。(參考資料) 

九、本計畫報請核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


