
佛教慈濟慈善事業基金會 

2024 年「慈濟教育人文營」簡章 

敬愛的校長、主任： 

➢ 在繁忙的校務中，有多久沒給自己一段旅程、一個心靈呼吸的空間? 

➢ 在這段旅程中，您將有機會與全臺各地的校長主任共聚一堂，研討交流、走

讀慈濟校園，學習教育心法；放鬆沉澱，讓身心靈浸潤在花蓮的真、善、美。 

➢ 趁著暑假，讓我們一起加入「慈濟教育人文營」，為自己注入新的活力與動力！ 

壹、營隊主軸： 

一、創新視界-從不同角度看見愛的光譜 

二、幸福校園-用人文教育推廣美善價值 

三、環境永續-以心護地球開啟關懷行動 

四、觀照自己-覺察自我感受放鬆身心靈 

★課程方式：以講座、校園參訪、分組座談、案例分享等方式進行。 

貳、主辦單位：佛教慈濟慈善事業基金會 

協辦單位：慈濟大學附屬高級中學 

承辦單位：慈濟教師聯誼會 

參、營隊時間： 

一、日期：2024 年 7 月 5 日〈週五〉至 7 月 7 日〈週日〉【需住宿】 

二、報到：請於 2024 年 7 月 5 日〈週五〉11:30-13:30 報到 

三、賦歸：回程車次建議預定 13:00 之後車次 

肆、營隊地點：花蓮慈濟靜思堂(花蓮市中央路三段 703 號) 

伍、參加對象：全臺公私立各級學校(含幼兒園)，校長及主任(在職/退休/候用)。 

陸、活動費用：新台幣伍佰元整(不含來回交通費)，於報到時繳交。報名後若不克前來，請於

營隊前 6 月 20 日通知主辦單位 

柒、報名方式： 

一、即日起至 2024 年 6 月 30 日止。 

二、線上表單報名：https://forms.gle/WXQTvrCg1UA6GUHF9 

玖、諮詢電話：莊小姐或陳小姐 03-8266779#281 

拾、活動服裝： 

※非慈濟教聯會身分：請著素色上衣、深色外套、深色長褲、深色輕便鞋。 

※具慈濟教聯會身分：請著慈濟教聯會制服。 

 

https://forms.gle/WXQTvrCg1UA6GUHF9


拾壹、注意事項： 

一、若遇天災(如颱風、地震、疫情)或其他不可抗力之情形，經活動地點之所屬地方政府

機關宣布停止上班上課，或其他重大 事故，致無法持續辦理營隊活動，主辦單位將視情

況調整、延期或取消，並即時轉知各參與學員，及發布公開訊息。 

二、主辦單位保有調整課程內容、講師人選、上課方式之變動權，如有未盡事宜，悉依

主辦單位相關規定或說明辦理，並得隨時補充公告之。 

三、活動將進行錄影、拍攝，其影像供主辦單位日後教育推廣及成果紀錄使用，報名即

同意授予肖像權。 

【營隊簡介資訊】 

日期 7/5(五) 7/6(六) 7/7(日) 

主軸 自我對話 教育心法 精神依止 

上午  
走讀慈濟教育 

有溫度的校園 

心靈依止 

從心啟航 

下午 人文療癒交流 教育影響力 v.s 生命價值感 

 

晚上 不忘初心力量 心靈善種子 



【營隊課程表】 

7/5（五） 7/6（六） 7/7（日） 

十 

方 

菩 

薩 

雲 

來 

集 

 05:50~06:30(40)晨鐘、盥洗 05:20~06:00(40)  晨鐘、盥洗 

06:30~07:30(60) 

精油放鬆 身體掃描 

06:00~06:40(40) 

我心深處—慈濟園區靜行 

06:40~07:20(40)早齋 

07:20~07:40(20)整理行李 

07:30~08:00(30) 早齋 07:40~08:10(40)前往精舍 

08:00~08:30(30)前往慈大附中 
08:10~08:30(20) 

放置行李、身心寬暢 

08:30~09:30(60) 

會說話的人文校園—慈大附中參訪 

08:30~09:50(70) 

走訪慈善源頭—靜思精舍巡禮 

09:30~10:10(40) 身心寬暢 09:50~10:20(30) 身心寬暢 

10:10~12:00(110) 

教育影響力—議題探討 

10:20~11:40(70) 

溫馨座談暨圓緣 

12:30~14:00 

午齋、認識環境 

12:00~13:00(60) 午齋 11:40~13:00(70) 午齋 

13:00~13:40(40) 

返回靜思堂 

13:00~ 

重新啟航 

14:00~14:40(40)相見歡 13:40~14:20(40) 養息  

 14:40-15:00(20) 

身心寬暢、整隊 

14:20~15:30(70) 

同行共善‧ 同心共好 

15:00-16:30(90) 

淺談慈濟足跡—博覽館巡禮 

15:30~16:10(40) 

身心寬暢 

16:30-16:50(20) 

身心寬暢 

16:10~17:20(70) 

翻轉人生唯有教育 

16:50~18:00(70) 

五感體驗—茶道迎賓說人文 

17:20~18:00(40) 

身心寬暢 

18:00~19:00(60) 藥石 18:00~19:00(60) 藥石 

19:00~20:00(60) 

喚起教育初心 19:00~20:00(60) 

以我心·會你心 20:00~20:20(20) 

組內交流、知心相契 

20:20~21:20(60)回寮房、盥洗 20:00~21:00(60)回寮房、盥洗 

21:20~ 安板、止靜 21:00~ 安板、止靜 

 


