
「新北市教師支持方案」113 年度 9月研習講座 

一、線上研習 

講座主題：【為家庭建立「心」的橋樑──心智化取向的親職諮詢】 

講師：楊舒涵 諮商心理師 

時間：113/9/24 (二) 18:30-20:30 

辦理方式：線上進行（Google Meet） 

線上研習課程報名網址  https://reurl.cc/7d0RK1 

報名至 09/20(五) 12:00 截止 

提醒：報名前請「務必詳閱報名表單內文說明及注意事項」。 

 

注意事項： 

1. 本課程與新北市政府教育局共同辦理，服務對象以新北市政府主管之高級中等以下

學校專任教師及代理教師，代理教師以代理期間為限；或公立幼兒園教保人員及學

校校長準用本辦法。 

2. 課程前一週不開放報名，課程前三日左右寄送錄取通知。 

3. 申請教師研習時數中，事前報名全程參與者（完成簽到、簽退）得發放時數，請注

意報名課程日期與時間。線上簽到表單將於課程開始 30 分鐘後關閉，簽退表單於

課程結束後 10分鐘後關閉，請準時入場完成簽到、簽退。 

4. 懇請各位教師報名前務必留意講座時間是否能確實參與，一同珍惜資源使用及保障

其他教師參與權益。 

5. 有任何問題，歡迎寫信至國北教大心健中心教師支持方案專用信箱

psycsupport@mail.ntue.edu.tw詢問。或來電 02-2732-1104 #86002，許心理師。 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freurl.cc%2F7d0RK1%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1OfvBCXf6ESBOXIESVvKTQbdrXV83EhR9B3D6ndBaX-U0qHfJVR2CLCog_aem_9cvDOJ7QMkuZDXHAXX6Rbg&h=AT0T6vgOWZZqaP3KIvkXpcQgG1FmCMEMi1d-iC9iZe6teNSSGOgs2ZV8IOEVkZiFGMx9uIo_mLcaGcdBKsJ9UXefGQSy9PphRo_0dsHIC76KIB5Co0pHAfl0v_pmSIPMTOnA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0b-Tl7hC7wr1iM6KP26H25TUFJ_8JOW9JmebIZRiaju9BLzk0AlHnNpVVLSCMdOJ-aq_PhmIGbm0ee23R9gUaV4ZOXTzzlPvwe159_3R4nF_SN_aYSb9U1M96nSeg45_jnNT5xdO9YDRgaEfUbvlQdElj418lmy0utloaPUf-y5L0MJuW0ug


二、「國北心健中心 X 新北市政府教育局」工作坊 

工作坊主題：【113新北市教師支持方案 X國北心健】 

「癒見自己——芳療與自我照顧」工作坊  

帶領者：林宇池 諮商心理師 

工作坊時間：113.09.28（六）09:00-12:00 

地點：國立臺北教育大學（臺北市大安區和平東路二段 134號） 

報名連結：https://reurl.cc/QER46M 

報名至 09.20（五）12:00 截止 

 

注意事項： 

1. 本工作坊與新北市政府教育局共同辦理，僅限「新北市」教師進行報名。 

2. 工作坊前七到三日寄送錄取及未錄取通知。 

3. 本工作坊因屬於教師個人療癒性質，故「不」申請教師研習時數。 

4. 請務必詳閱工作坊同意書內容事項，若因身份不符或臨時取消參與，將有相關對應

辦法。 

5. 有任何問題，歡迎寫信至國北教大心健中心教師支持方案專用信箱

psycsupport@mail.ntue.edu.tw詢問。或來電 02-2732-1104 #86002，許心理師。 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freurl.cc%2FQER46M%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1cq8VBIC3JgAhzqwbm4rLi4yhfEPzYXHdk82G0PG-Ko4XXJm_dHozrOfE_aem_NmWD6Jx_f3qpNgcPoj6pdg&h=AT1wt-oVyls7aIFD7JLdkcdXoCwBK6LFGNnZLZlYaDAYEkPLWMePT07D6eh015NEuwFyLRenE-3JN81H6zb6Kbj5Vr0o566h_Z1lcUwy0A51sTl1ncQ2Blu1r166Llnj-gA0&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1-L78XZ2IiZO-MAuanTG9RKkv0qzZS43vXKYkZMWUShZBIL9bhX645Y9ug6wYTS8GZxHvbESYxtHbmmMtDdeLuKEPw5yQYue1sr82SPhlnU4XOQAGBvHCHtacSKu7tpM7846MSAyMpXthzR-uNjZZ6Z21aP-ah2EMowKsr0NX8go1Cbe8zl_jtvSieaFAJTYyvr_2wy88QPk3LImKQ-l9pyogqcoQMoiF8
mailto:psycsupport@mail.ntue.edu.tw


三、113年度新北市教師支持方案：藝術創作自我照顧紓壓團體 

主題：從心開始，與自己同在 

 

團體簡介： 

在工作和生活中，時常有難以描述，細微複雜，無法說出口的情緒，或是羞於求助，或

是擔心害怕，不知道該怎麼宣洩、鬆綁壓在心上的感受。透過來團體藝術創作，將壓力、

焦慮、惶恐、不安、自我懷疑的感受轉交出來，在創作中卸下壓力，撫慰身心。 

場地｜蛹之生心理諮商所 中和館 

帶領者｜ 張名妤 諮商心理師 

時間｜19:00-21:00（含中場休息） 

日期｜9/24 10/1 10/8 10/15（每週二） 

人數｜招募 6人滿班 

報名連結：https://www.morph.com.tw/news/113-art-creation-group/ 

https://www.morph.com.tw/news/113-art-creation-group/

