
113 年度新北市教師支持方案實體工作坊（11 月份） 

 

國立臺北教育大學心健中心與專業的合作心理師們將在 113 年度的尾聲帶來各

種精彩的活動，期待透過各式工作坊，讓教師們能達到療癒身心的效果，舒緩教

師們長期以來的壓力狀態，誠摯邀請您一起來參與！ 

 

 

「編織與自我的關係，長出情緒復原力：手作貓尾巴紗編織毛毯工作坊」 

時間：11/9（六）09:00-12:00 

地點：國立臺北教育大學 至善樓 G302 教室  

報名連結：https://reurl.cc/LlzpOy 

「快樂小玩日記: 遊戲與藝術療癒創意工作坊」 

時間：11/16（六）0900-1600 （1200-1300 自行用餐） 

地點：國立臺北教育大學至善樓 至善樓 G304 教室  

報名連結：https://reurl.cc/dyjX46 

「花的細雨：情緒覺察、調適與正念紓壓手作工作坊」 

時間：11/23（六）0900-1600（1200-1300 自行用餐） 

地點：國立臺北教育大學 至善樓 G302 教室  

報名連結：https://reurl.cc/xvjOmL 

 

 

 

注意事項： 

1. 本團體與新北市政府教育局共同辦理，僅限「新北市」教師進行報名。 

2. 請確認全程皆能出席再進行報名，否則不予錄取。 

3. 團體前七到三日寄送錄取及未錄取通知。 

4. 本團體因屬於教師個人療癒性質，故「不」申請教師研習時數。 

5. 請務必詳閱團體同意書內容事項，若因身份不符或臨時取消參與，將有相關

對應辦法。 

6. 有任何問題，歡迎寫信至國北教大心健中心教師支持方案專用信箱

psycsupport@mail.ntue.edu.tw 詢問。或來電 02-2732-1104 #86002，許

心理師。 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freurl.cc%2FLlzpOy%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3Ke4pZpW0pr-ltC9xjVaqYQ_yC07lMlaxkq30zYBAq7fdfQr4PLRHJmHg_aem_mOUOI0h7Bv14cEfZRFlikA&h=AT0EWVKqy_Ms2_XIE-gqj2THsCBDLNCx6IdK5AHq2ai61IwWQSFSmZcPhmyARJ6HgsHZCaIkyUFPadZPskFEjepu3i7n7d5HkuwRc8qkw1RHEMfRRfWMXGsDrPXAQBE3wRMe&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2DKFg-EVIsfKsuUjNM_iye-r0wl6s5qof9dyHXtKQVuj2xgdJPluXd93J8_LNgsmbvcICkBPukdjclIZr1eO4OLSUr5G1EtIiaOXYoOSSYVYGM5KbF7gxmVms2pXUXx3WGYlT-lE-6VqeiYfxkov4gSGmHw6LbeRkwQz4ZsszdSXS8B-1qHj0XVAj30Mm6YHe4t6_l4jfx4Ff14mErFNEAy6WI
https://reurl.cc/dyjX46?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3hMyF2dZVBGbNMQSO1vvTerUT-au9AFczdmMAMfvZN9ZwgKsi4i4WOJ1A_aem_3E-ZYMHr2fciwLo9crIC1g
https://reurl.cc/xvjOmL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1S7vNhiXQnezHrkp_LpnyEzgbIGe297cWsFZwXZ4KAJLMw4EL8mDlb83A_aem_LIF8GiSxZOV85EiDYGuFIQ


 

 

 


