
2020新北市「17公里海岸線」一日騎乘活動計劃 

壹、計畫依據：新北市國民中、小學體育促進會年度計劃 

貳、計畫目的： 

一、響應新北市樂活運動倡導全民運動，促進運動人口倍增，儲蓄終身健康樂活資本。 

二、陶冶身心、增強體能、促進情誼，培養過人體力、耐力，實現運動樂活理想目的。 

三、體驗單車悠遊樂趣，敦促教職員全心於學校校務經營之餘，注重自己身心靈健康。 

叁、辦理日期：109年 10月 24日(星期六)上午 6時 30分至下午 4時 30 分。 

肆、參加對象：新北市國民中小學校長(含候用校長)、會長暨學校教職員，含工作人員計

80人(含工作人員)。 

伍、辦理單位： 

一、指導單位：新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市國民小學體育促進會 

三、承辦單位：新北市平溪國民小學暨新北市校長單車隊。 

陸、活動內容： 

一、集合日期：109年 10月 24日(星期六)上午 6時 30分。 

二、集合地點：板橋火車站(站前站 1A)站前路 

三、活動路線：南寮漁港旅遊服務中心看海公園海天一線港南濱海風景區金城湖賞

鳥區紅樹林公園水資源公園香山濕地海山漁港香山沙丘海山漁港香山

濕地水資源公園紅樹林公園金城湖賞鳥區港南濱海風景區看海公園海天一

線南寮漁港旅遊服務中心，來回全程約 34公里。 

四、活動流程 

06:30 板橋火車站 集合 

06:40 搭遊覽車由板橋火車站 至 南寮漁港旅遊服務中心 

08:00 南寮漁港旅遊服務中心(自行租車) 

08:20 漫遊十七公里海岸線 

11:20 南寮漁港旅遊服務中心集合 

11:20 搭遊覽車由南寮漁港旅遊服務中心至北埔老街 

12:00 北埔老街用餐(北埔第一棧 (客家風味餐))一桌 3000元(03 5801126) 

13:30 北埔老街自由活動 

15:30 搭遊覽車由北埔老街(集合) 至 板橋火車站 

16:30 板橋火車站解散 



五、其他注意事項： 

(一)單車租借用費用需自理，每人酌收午餐費 300 元。 

(二)本活動旨在單車休閒悠遊，一切活動以安全為第一考量。 

(三)本活動未投保任何保險，如有需要請自行投保相關保險事宜。 

(四) 飛翔單車 30057新竹市海濱路 95號東大路四段 306( 03 536 0350) 

柒、報名方式： 

一、報名日期：即日起到 109年 10月 12日止。依報名先後順序錄取，額滿為止。 

二、報名方式：加入 LINE「2020 十七公里海岸線」群組，於記事本填寫個人報名資料

(序號/姓名/學校/手機電話)，即可，依報名先後順序錄取，額滿為止。或搜尋鄭益

堯校長 LINE ID：yao9028168，參加費用於上車時收取。 

 

三、洽詢專線：平溪國小鄭益堯校長，連絡電話：(02)24951038分機 201。或鄭益堯校長

0960-611411。 

捌、經費預算： 

一、本活動由新北市國民中小體育促進會補助新台幣 2萬 5,000元。 

二、每位參加夥伴需繳交午餐費 300元。 

三、經費概算表詳如附件 1。 

玖、本計劃經新北市政府教育局暨新北市小學體育促進會核可補助後施行。 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk038y3ZqxvKwujSIA2AX6lK7FM3b4w:1600775403131&ei=JtxpX73NGYSvmAX2tJDAAg&q=17%E5%85%AC%E9%87%8C%E6%B5%B7%E5%B2%B8%E7%B7%9A%20%E7%A7%9F%E8%BB%8A&oq=17%E5%85%AC%E9%87%8C%E6%B5%B7%E5%B2%B8%E7%B7%9A+%E7%A7%9F%E8%BB%8A&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggAOgQIABBHOgUIABDNAlCYDljOG2CwImgAcAJ4AIABnAaIAdMdkgEJMy0xLjIuMy4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=2ahUKEwjz8ZKK2fzrAhWzL6YKHaGDAeQQvS4wAnoECAwQRg&uact=5&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=24845341,120926708,129&tbm=lcl&rldimm=12288871656050063009&lqi=ChgxN-WFrOmHjOa1t-WyuOe3miDnp5_ou4paOAoaMTcg5YWs6YeMIOa1t-WyuOe3miDnp5_ou4oiGjE3IOWFrOmHjCDmtbflsrjnt5og56ef6LuK&rldoc=1&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rlst=f


 


